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MEER DAN
100 DINO’S
en heel veel te doen!

VOOR ODIJ-LEDEN:
€ 2 KORTING P.P.
KIJK OP ODIJ.NL

Qula, 
het leukste, gezondste 
én goedkoopste 
groepsuitje

Speur- en wandeltochten op je 
Smartphone. Het ideale uitje 
voor familie en groepen

Los jij de woordzoeker op? 
Er zijn 11 steden in de Woordzoeker verborgen. 
In 1 van deze 11 steden kun je NIETNIET Qula spelen.

•  De eerste 5 mensen die deze stad 
weten te vinden (waar dus géén 
Qula kan worden gespeeld) win-
nen een Qula Gift Card van €49.Qula Gift Card van €49. 

•  Mail het antwoord naar  
support@qula.info

Via ODIJ altijd 50% korting 
op een uitje!

www.qula.infowww.qula.info

NIEUW NIEUW 
bij ODIJ!bij ODIJ!
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in deze uitgave

op de cover:  
Foto gemaakt door 
Adrie Vaarkamp. 
Lees verder op 
pagina 32.
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Deze actie wordt georganiseerd door Roniko BV, uitgever van PuzzelBrein. Meedoen kan t/m 10 mei 2023. De trekking van de grote 
prĳzen vindt plaats op 11 mei 2023. De winnaars worden binnen 4 weken schriftelĳk op de hoogte gesteld en de namen worden ook 
doorgegeven aan de redactie van Odĳ Magazine ter publicatie. Alle correcte inzenders die de afgelopen 12 maanden geen puzzelboek 
ontvingen mogen zich tevens inschrĳven voor twee gratis puzzelboeken. De actie voor de 1e tm de 3e prĳs valt onder het Protocol klein 
Promotioneel Kansspel Roniko BV. Op deze actie zĳn de privacyregels en de spelregels van Roniko BV van toepassing. Deze zĳn te 
vinden op www.puzzelbrein.nl
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PRĲ ZEN
1e prĳ s: Jaarabo op 

PuzzelBrein twv € 133,-

2e prĳ s:
Zelfmaak 

likeurpakket 
twv € 66,-

3e prĳ s:
Puzzel Feline 

Kingdom 
twv € 35,-

IEDERE GOEDE INZENDER: 
2 EXEMPLAREN VAN PUZZELBREIN TWV € 27,50
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Taronja wooncadeaus. Deze bijzonder leuke winkel 
is gevestigd in een monumentaal pand vlakbij de 
Sassenpoort in Zwolle. Taronja betekent ‘sinaasappel’ 
in het Catalaans. Gewoon een leuke naam natuurlijk 
maar het staat ook voor gastvrij, reislustig en creatief. 
Eigenaresse Diana wil graag dat je je thuis voelt in 
haar leuke winkel. Er is dan ook een mooie samen-
stelling van artikelen te koop bij Taronja. We hebben 
oa de merken Villeroy & Boch, Maison Berger Paris, 
Konplott sieraden, StoryTiles, Loranto glass, Heinen 
Delfts Blauw, Iron Art en het kleurrijke glaswerk van 
Fidrio Holland. Ook maken we ons eigen ‘Zwolle 
servies’. Dit servies met afbeeldingen van Zwolse 

monumenten wordt exclusief voor Taronja gemaakt en 
is een populair cadeau om te geven!

Het is een feest om lekker rond te neuzen in deze 
woonwinkel. Voor iedere gelegenheid is er wel wat 
te vinden; een bijzonder cadeau voor een bruiloft of 
een aandenken voor de collega die met pensioen 
gaat. Diana helpt je graag met het zoeken naar iets 
speciaals. Taronja verzorgt ook kerstpakketten en VIP 
koopavonden. 
 
Kom eens langs bij Taronja wooncadeaus en 
krijg met je ODIJ pas 10% korting!

Woonaccesoires Tafelen  Delfts Blauw
Vasen &
Potterie

Sassenstraat 72, 8011 PD Zwolle • info@taronja.nl • www. taronja.nl

v=5
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VS
ZON. 19 MAART

14:00

VS
WOE. 29 MAART

19:30

VS
ZON. 2 APRIL

14:00

VS
VRIJ. 14 APRIL

19:00

VS
ZON. 23 APRIL

14:00

€ 2,50
korting

Voor alle 
ODIJ leden

Ga naar: LANDSTEDEHAMMERS.NL/TICKETS1

Bestel jouw tickets en voeg bij de betaling 
kortingscode: kortingODIJ toe

2

 

Bootje varen met schipper.  
Een onbezorgde dag op het 

water!  
 

Dat kan met de voormalige 
Marine-boot WM4 met schipper. 
Je bepaalt zelf waar je naar toe 
vaart en wat je wilt doen: varen 

over het Gooimeer, rondje 
Pampus, aanleggen bij een 

onbewoond eiland en zwemmen? 
Alles kan.  

 
Al onze tochten zijn privé 

tochten. Je vaart dus uitsluitend 
met je eigen gezelschap van 
minimaal 2 en maximaal 12 

personen.  
 

De Bink is flexibel te huur van één 
uur tot de hele dag. Dus heb je 

iets te vieren of zin in een gezellig 
familie-uitje?  

 
Welkom aan boord ! 

 

Alle tochten zijn voor minimaal 4 
en maximaal 12 gasten. 

 
De tochten zijn het hele jaar en  
iedere dag mogelijk. Maar bij 

harde wind blijven we in de luwte 
van de gezellige havenkom met 

uitzicht op de promenade.  
 

Denk ook eens aan: 
Verjaardagsfeestjes 

Kinderfeestjes 
Bedrijfsuitjes 

Vistochten 
etc. etc.  

 
Vraag naar de mogelijkheden. 

 
De Bink is een voormalige Marine-

tender, die volledig is 
gerestaureerd en is behouden als 

varend historisch erfgoed. Er is 
veel aandacht besteed aan het 

behoud van het originele 
exterieur en de authentieke 

uitstraling.  
 

Wij varen uitsluitend op afspraak.  
 

havenkom van Almere-Haven  
Steiger naast de sluis 
nabij “Sluis 3” 1357 NV 
info@BinkBoot.nl 
bel of app 06 -202 77 076 

BinkBoot Private Tours  
Privé rondvaarten ín, óm en dóór Almere 

 
Rondvaart of Sunset Gooimeer 

Rondvaart met hapje en een drankje 

High Tea op het water 

High Beer of High Wine 

Dagtocht Almere vanaf het water 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ODIJ ledenkorting 10% op al onze tours. Gebruik de code “ODIJ” 

Meer zien van de Bink? 
Kijk op www.BinkBoot.nl 

k=13
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Het inzicht kwam niet zomaar uit de lucht vallen. 
Frans Houben heeft jarenlang rondgezworven, 
zoekend naar de waarheid in de kunst. De vrijheid 
die hij daarin vond, had eenzaamheid als keerzijde. 
Een bijna onmogelijke opgave, met de nodige 
gevolgen voor zijn verdere leven en denken. 
“Alleen door zuiver en puur te blijven en je geen 
meningen te laten opdringen, vind je de volledige 
vrijheid en los je de eenzaamheid op. Ik leid een 
turbulent leven. Ik heb veel meegemaakt en ben 
ontelbare keren op mijn bek gegaan. Het bijzondere 

is dat al die ervaringen mijn eigen keuzes zijn 
geweest. Pas als je onder alle omstandigheden 
verantwoordelijkheid voor je eigen daden 
accepteert, kun je vrij zijn. Dan kun je echte kunst 
maken.”

Houben creëert dus bewust zonder stil te staan 
bij of behoefte te hebben aan de instemming van 
anderen. Zou hij dat wel doen, dan zou hij zichzelf 
een gevangene voelen van het denken van een 
ander.

De glaskunstwerken van Frans Houben zijn 
ook bijzonder geschikt als buitenobject. Ze zijn 
weerbestendig tegen alle weersinvloeden en als de 
zon op de kunstwerken schijnt, is het effect van een 
verrassende en verbazingwekkende schoonheid.

De rode hoed uit zijn logo heeft voor kunstenaar 
Frans Houben een speciale betekenis . Tijdens zijn 
omzwervingen door Europa heeft hij bijzondere 
objecten verzameld en is hij ook heel veel kwijt 
geraakt. Maar de rode hoed blijft altijd bij hem.

Zijn voorkeur voor primaire kleuren wordt 
weerspiegeld in sprankelende glasobjecten in alle 

De unieke glaskunstwerken van Frans Houben zijn in de eerste plaats visualisaties 
van zijn eigen gevoelens en herinneringen. In ieder werk probeert hij pure 
zuiverheid te vinden, in de wetenschap dat niets moeilijker is dan het bewaren van 
eenvoud. Houben: “Goethe zei: “In der Beschrankung zeigt sich erst der Meister” . 
Minder is meer. Dat geldt ook voor mijn werk. De enige manier om puur te kunnen 
creëren, is volkomen vrij te zijn in je denken en doen. Iedere belemmering van 
buiten is een blokkade die zichtbaar wordt in mijn kunstwerken.”
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kleuren van het spectrum. Kleur overheerst in de 
binnen- en buitengalerie. 

De abstracte werken zijn expressief. Ze hebben 
een felle, krachtige en energieke lading, ondanks 
het transparante en breekbare materiaal 
waarmee is gewerkt. De realistische glaskunst 
lijkt introverter, bijna naïef, en weerspiegelt de 
inspiratie van Italië.

Uniek voor de galerie van Frans Houben is 
dat alle glasobjecten door Frans Houben zelf 
gebracht en geplaatst worden. Hij vindt het 
belangrijk om te zien waar zijn kunstwerken 
komen te hangen of te staan en de kopers bij te 
staan met advies.

Frans Houben woonde en werkte onder 
andere in Amsterdam, Kopenhagen, Hamburg, 
Berlijn, Zurich en drie jaar in het marmerstadje 
Pietrasanta in Italië, waar hij buiten het werken 
met glas ook sculpturen van marmer en graniet 
heeft gemaakt. 

Galerie Frans Houben Marktstraat 1, 7631 BT Ootmarsum • 06 42 65 45 85 • www.franshouben.nl

  galerie_frans_houbenGalerieFransHouben

Regelmatig staat hij ’s nachts op om de ovens te 
controleren en de glasobjecten om te buigen tot 
unieke objecten. Een belangrijke metgezel in de 
nachtelijke uren is zijn trouwe hond die dag en 
nacht bij hem is. Wanneer de accu leeg is, reist hij 
af naar Umbrië in Italië waar hij genoeg inspiratie 
vindt om er zeker weer een half jaar vol tegen 
aan te gaan. Een plek waar veel spirituele wortels 
liggen en waar vroeger Franciscus van Assisi ook 
rust vond. 

‘ Regelmatig staat hij ’s nachts 
op om de ovens te controleren 
en de glasobjecten om te 
buigen tot unieke objecten’

e=33
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OPENINGSTIJDEN 
Maandag 
Dinsdag 
Woensdag 
Donderdag 
Vrijdag 
Zaterdag 
Zondag 

13.00 - 17.00 
10.00 - 17.00 
10.00 - 17.00 
10.00 - 17.00 
10.00 - 17.00 
09.30 - 17.00 
gesloten

Konkeltje Koffie & Thee I Dijkstraat 3, 8011 XS Zwolle I info@konkeltje.nl 1 +31 (0) 38 422 3401 

Benjamin Franklinstraat 22 • 8013 NC Zwolle
T (038) 744 00 21 • E info@detegelmaster.nl

WAND EN VLOERTEGELS

MEER DAN 3000 M2 
DIRECT UIT

 VOORRAAD LEVERBAAR.

VERRASSEND 
SCHERP GEPRIJSD

Laat u deskundig adviseren 

in onze prachtige showroom.

Benjamin Franklinstraat 22 • 8013 NC Zwolle
T (038) 744 00 21 • E info@detegelmaster.nl

WAND EN VLOERTEGELS

MEER DAN 3000 M2 
DIRECT UIT

 VOORRAAD LEVERBAAR.

VERRASSEND 
SCHERP GEPRIJSD

Laat u deskundig adviseren 

in onze prachtige showroom.

0149807.indd   1 19-6-2015   13:19:41
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Uw laatste wensen vastleggen 
kan rust geven.

Wij zijn Wim en Ineke Hendriks
en komen graag bij u langs voor 

een voorregeling.

W
im en Ineke willen u gra

ag
 h

el
pe

n
.

Ee
n 

vr
ie

ndelijk, mooi afscheid.

tel.: 06-81 52 31 30
b.g.g.: 06-48 76 98 35

    www.wimhendriksuitvaart.nl
Gewoon dag en nacht bereikbaar

Wim Hendriks
Uitvaartbegeleiding



CARAVAN- EN 
CAMPERBANDEN ZIJN 
BELANGIJKER DAN U DENKT!
Goede caravan- en camperbanden zijn belangrijk omdat ze het totale gewicht moeten 
dragen. Zowel de caravan als de camper worden vaak zwaar belast en over een 
langere afstand mee gereden. Daarom vormen de banden een essentieel onderdeel.

Uit Jaarlijkse controles van Veilig Verkeer Nederland, de 
politie en bandenspecialisten blijkt dat de banden vaak 
gebreken vertonen, zoals:
•  vlakke kant op de band door langdurige stilstand in de 

stalling;  
•  weinig grip en stabiliteit door onvoldoende banden-

spanning;
•  scheurtjes door uitdroging;
•  overbelasting doordat er vaak teveel gewicht geladen 

wordt;
•  onzichtbare schade door langdurige stilstand;
•  sterk verouderd reservewiel doordat hier vaak niet 

naar gekeken wordt.

Daarom is het belangrijk om voor u vertrekt de banden 
te laten controleren. 

Advies bandenspecialisten
Veel bandenspecialisten geven het advies caravan-
banden na ca. 6 à 8 jaar te vervangen. Ondanks dat ze 

er dan nog als nieuw uit kunnen zien. Want stilstand 
veroorzaakt (onzichtbare) uitdroging van het rubber en 
vervorming van de banden. Hierdoor wordt de kans op 
een klapband groter, helemaal als er zwaar belast een 
lange afstand mee gereden wordt.

Leeftijd banden
De leeftijd van met name caravanbanden is dus van 
belang. Hoe weet u hoe oud ze zijn? Dit vindt u op de zij-
kant van de band. Elke band heeft een DOT-datum, ofwel 
productiedatum. Dit wordt uitgedrukt in 4 cijfers (en bij 
hele oude banden in 3 cijfers). De eerste twee cijfers zijn 
de week en de laatste twee het jaar van productie. Ziet 
u bv. 1921 staan, dan zijn de banden in week 19 van het 
jaar 2021 geproduceerd.

Loadindex banden
Caravan- en camperbanden moeten veel gewicht 
dragen. Daarom is de loadindex ook belangrijk. Deze 
bepaalt hoeveel gewicht een band mag dragen. Let dus 
bij het aankopen van nieuwe banden op de juiste index. 
Vraag uw bandenspecialist, zij weten precies 
wat nodig is.

Camperbanden
Voor campers zijn er speciaal ontwikkelde 
banden. Ze bieden volop comfort en geven u 
veel reisplezier. Maar reist u minder vaak of 
minder ver, dan zijn standaard verzwaarde 
banden ook een goede optie. Deze zijn iets 
stugger, maar prima en overwegend iets 
goedkoper.

Uw rijplezier neemt vanzelf al toe wanneer het mooier weer wordt. Het wordt nog fi jner als 
uw auto helemaal klaar voor de zomer is. Met een kleine of grote beurt, een APK-keuring, 
airco service, nieuwe zomerbanden, net wat uw auto nodig heeft. Premio regelt het voor u. 
Snel, veilig en vertrouwd. Alvast een fi jne zomer(vakantie) gewenst! 

Premio van Essen
Ceintuurbaan 8, 8024 AA Zwolle
038-4531717 • info@premio-vanessen.nl
www.premio-vanessen.nl

Open: ma t/m vr 8.00 - 17.30 en za 8.00 - 12.00

Banden  •  Wielen  •  Uitlijnen  •  Onderhoud  •  Airco Service  •  APK  •  Olie  •  Accu

Zomerklaar de weg op

nu 72.50

Goodyear  
195/65R15 91T 
Effi cientGrip 
Compact   

nu 87.50

Goodyear  
205/55R16 91V 
Effi cientGrip 
Performance  

nu 115,-

Goodyear  
225/45R17 91V 
Effi cientGrip  

Genoemde prijzen zijn all-in, dus inclusief montage, 
balanceren, nieuw ventiel, verwijderingsbijdrage en btw. 

Uw rijplezier neemt vanzelf al toe wanneer het mooier weer wordt. Het wordt nog fi jner als 
uw auto helemaal klaar voor de zomer is. Met een kleine of grote beurt, een APK-keuring, 
airco service, nieuwe zomerbanden, net wat uw auto nodig heeft. Premio regelt het voor u. 
Snel, veilig en vertrouwd. Alvast een fi jne zomer(vakantie) gewenst! 

Premio van Essen
Ceintuurbaan 8, 8024 AA Zwolle
038-4531717 • info@premio-vanessen.nl
www.premio-vanessen.nl

Open: ma t/m vr 8.00 - 17.30 en za 8.00 - 12.00

Banden  •  Wielen  •  Uitlijnen  •  Onderhoud  •  Airco Service  •  APK  •  Olie  •  Accu

Zomerklaar de weg op

nu 72.50

Goodyear  
195/65R15 91T 
Effi cientGrip 
Compact   

nu 87.50

Goodyear  
205/55R16 91V 
Effi cientGrip 
Performance  

nu 115,-

Goodyear  
225/45R17 91V 
Effi cientGrip  

Genoemde prijzen zijn all-in, dus inclusief montage, 
balanceren, nieuw ventiel, verwijderingsbijdrage en btw. 

Uw rijplezier neemt toe met het juiste onderhoud aan uw auto. Banden, een kleine
of grote beurt, een apk-keuring, aircoservice, net wat uw auto nodig heeft. 
Premio Van Essen regelt het voor u. Snel, veilig en vertrouwd. Tot snel!

nu 77.50 nu 92.50 nu 120.-

Zomerklaar de weg opZomerklaar de weg opZomerklaar de weg opZomerklaar de weg opZomerklaar de weg opZomerklaar de weg opGeniet ook van de beste banden 
en autoservice

Premio Van Essen Ceintuurbaan 8, Zwolle, 038-453 17 17
Van Essen Emst B.V. Vlekkertseveld 16, Emst, 0578-57 13 95
Van Essen Eerbeek B.V. Kollergang 12, Eerbeek, 0313-65 69 09
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Premio Van Essen
Ceintuurbaan 8 
8024 AA Zwolle
038-453 17 17
info@premio-vanessen.nl 

Van Essen Emst B.V.
Vlekkertseveld 16 
8166 KZ Emst
0578-57 13 95 
info@van-essen.nl www.van-essen.nl

Van Essen Eerbeek B.V.
Kollergang 12 
6961 LZ Eerbeek
0313-65 69 09
eerbeek@van-essen.nl 

Auto- camper-, caravan-,
aanhangwagen- en
motorbanden

Industrie-, truck- en
landbouwbanden

ODIJ-ACTIE

op caravan- encamperbanden

4% korting

Ook uitlijnen en algeheel onderhoud van auto's

Geldig tot 30-04-2023Niet geldig i.c.m. andere acties
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Dit zijn niet alleen cijfers uit Zwolle, in heel Nederland hebben 
eenoudergezinnen, mensen met een niet-westerse achtergrond, 
bijstandsontvangers en alleenstaanden onder de 65 jaar een 
grote kans op ernstige armoede. Het is veel ‘stille’ armoede, ook 
bij jou om de hoek. Het is vaak niet zichtbaar dat mensen op 
het kale beton wonen of dat kinderen zonder ontbijt de deur 
uit moeten. Door de toenemende inflatie moeten steeds meer 
men¬sen een beroep doen op voorzieningen die door voortdu-
rende bezuinigingen steeds minder toegankelijk worden. 

Stichting Present helpt vrijwilligers 
helpen waar het echt nodig is 

Van bovenstaande cijfers schrikken we als Stichting Present 
ook nog steeds. Toch kun je al in één dag(deel) in een jaar van 
betekenis zijn. En je meerdere dag(del)en inzetten per jaar kan 
natuurlijk ook. Dit kan op jullie moment, op de manier waar 
jullie zelf enthousiast van worden en voor een doelgroep waar 
jullie wat mee hebben. Help bijvoorbeeld een tienermoeder 
verhuizen, bak poffertjes bij ouderen, leg laminaat bij iemand in 
een sociaal isolement, ga voetballen met dak- en thuislozen of 
wandel met iemand met een beperking etc. Via Stichting Present 

Zwolle kun je je ook langduriger inzetten voor mensen die te ma-
ken hebben met financiële krapte, bijvoorbeeld door te “Buurten 
met Boodschappen”. Samen met je gezin of met vrienden breng 
je een jaar lang een maandelijks een boodschap¬penpakket 
op maat, waardoor er net wat meer financiële ruimte ontstaat. 
Daarnaast is het brengen van het pakket ook even een ontmoe-
tingsmoment. Je inzetten voor statushouders die in Zwolle moe-
ten inburgeren is ook een mogelijkheid via Present Zwolle. Dit 
kan onder meer door de informele taal- en ontmoe¬tingsgroep 
Klets&Koek. Kortom, er zijn vele mogelijkheden om verschil te 
maken. 

Present begint bij jullie aanbod 
Wat Present uniek maakt, is dat we bij jou beginnen. Wat vind 
jij leuk om te doen? Wanneer heb je tijd? Met dat aanbod gaat 
Stichting Present bij jullie in de buurt op zoek naar een adres 
waar je echt verschil kunt maken, bij mensen die meestal niet 
op een andere manier deze hulp kunnen krijgen en met wie je 
niet zomaar in contact komt. We begeleiden het hele project van 
A tot Z en dat doen we honderden keren per jaar! Kijk hoe het 
werkt op de websites aan het eind van dit artikel voor meer info 
en hoe je je kunt aanmelden in jullie buurt.

Nederland is een van de rijkste landen van Europa 
en Zwolle is een welvarende stad. Toch is 10,9% van 

de Zwolse huishoudens een minima huishouden 
(6.100 huishoudens), groeit 7,4% van de Zwolse  

kinderen op in armoede (2.000 kinderen) en voelt 
30% van de Zwollenaren zich eenzaam.  

Bron: Armoede en Schuldenmonitor Gemeente Zwolle 2021.

Benieuwd naar Stichting 
Present en wat je als 
vrijwilliger kan doen?

Bekijk dan 
snel deze film!
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www.presentzwolle.nl
www.presentkampen.nl
www.presentoldebroek.nl
www.presentelburg.nl
www.presentepe-heerde.nl

www.kletsenkoekzwolle.nl
www.presentnop.nl
www.presentmeppel.nl

staat je woonplaats er niet bij? 
www.stichtingpresent.nl

Ron – Vrijwilliger P-team

‘’Ik werk veertig uur in de week. Ik heb het goed voor elkaar. 
Tegelijkertijd zie ik op het nieuws dat er mensen zijn die 
het minder goed hebben. Dan besef ik dat het niet eerlijk is 
verdeeld. Ik kan die problemen niet oplossen, maar ik kan 
wel wat doen. Ik vind het belangrijk om mijn tijd en handen 
beschikbaar te stellen. Ik kan ook maandelijks een donatie 
geven, maar ik geloof meer in het praktisch bezig gaan. 
Mensen zijn dankbaar als we geweest zijn. Sommige klussen 
raken me. We moesten eens het huis van een jonge man, die 
ernstig ziek was, leeghalen. Hij zou gaan overlijden. Niks in 
zijn huis was meer van waarde, we hebben alles weg moe-
ten gooien. Het raakte me dat zo’n jonge man geen sociaal 
netwerk heeft die dat voor hem kon doen en ook niks meer 
van waarde had in zijn woning. Wij, als wildvreemden, heb-
ben zijn huis leeggehaald. Ik ben ook alleen, maar ik heb een 
sociaal netwerk waar ik op terug kan vallen. Dat besef ik dan 
des te meer. Ik vind het fijn dat ik mensen op deze manier kan 
helpen. Ook al is het soms confronterend. Het is een mooie 
en nuttige invulling voor mijn vrije tijd.’’

April 2023 – 20 jaar Stichting Present in Nederland!
Op 10 april 2003 werd Stichting Present in Zwolle opgericht. Er 
werd voorzichtig begonnen met 3 projecten. Dit groeide uit in 
Zwolle tot bijna 20.000 uur vrijwillige inzet per jaar. Landelijk is 
Present in 135 gemeenten actief en jaarlijks zetten 35.000 vrijwil-
ligers zich in. Maar hoe we ook gegroeid zijn, in de basis is elke 
persoonlijke ontmoeting van mens tot mens er eentje waar we 
ons hard voor maken want iedereen is de moeite waard. 

Of steun ons met een gift!
Om ervoor te zorgen dat jullie aanbod op de juiste plek terecht 
komt, moeten we zelf fondsen werven. Elke Stichting Present is 
volledig afhankelijk van subsidies en giften en de begroting is, 
ook na twintig jaar, elk jaar een flinke uitdaging. Wil je ons daarbij 
helpen? Steun dan een lokale Stichting Present via de genoemde 
websites rechtsonder op deze pagina.

Lees de Presentverhalen hier:  www.presentzwolle.nl/
dit-is-present/de-present-verhalen 
of scan de QR-code met je telefoon om direct te lezen!
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AGM 
GT250 
voor 

€ 2199,-

Groothandel in leer voor de professional en de
hobbyist. 

U kunt bij ons terecht voor diverse soorten leer
of het nu voor een tas, een riem of voor een
orthopedische schoen is. Ook maken we labels
die we kunnen lasergraveren of stempelen. 

Tuigleer
Runderleer
Geitenleer
Vachthuiden
Cactusleer

Conradstraat 2b, 8013 RN Zwolle

Piñatex
Kurkleer
Druivenleer
Fournituren
Stansvormen

www.eurolatino.nl

Tot 10% korting
op leer voor
leden ODIJ

Vechtstraat 15, 8021 AS Zwolle Telefoon: 038-4544287 Email: info@rbwheels.nl

Als scooterspecialist / E-bikespecialist 
kunt u bij ons terecht voor de meest 
uiteenlopende merken en modellen. Ook 
voor uw accessoires en onderdelen bent u 
aan het juiste adres!

GTS Nobel 
voor

€ 2299,-

Fatbikes bij RB Wheels Zwolle
Alle Fatbikes zijn in verschillende kleuren leverbaar vraag naar de voorwaarden.

Astonic 
earth 
vanaf 

€ 2999,-

Astonic 
Breeze 
vanaf 

€ 2749,-
Ook mogelijk met kinderzitje! i=11
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www.apetito-shop.nl

Met zorg bereid.

Bij apetito willen we u laten genieten van gemak… en kiest u 
uit 130 vriesverse maaltijden! 4 van deze maaltijden kunt u 
nu proberen in een proefpakket voor slechts € 19,95.
Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere verplichtingen. 
Bovendien ontvangt u nu 12 ijsdesserts t.w.v. € 12,75 gratis!

Leden van ODIJ krijgen altijd 10% korting op 
vervolgbestellingen. Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket 
of bel 088 - 2012 123 en maak uw keuze. Vermeld bij de 
bestelling actiecode 108-ODIJ03A23. Eet smakelijk!
Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 december 2023. Kijk voor de overige voorwaarden 
op apetito-shop.nl/proefpakket.

Nu 12 
ijsdesserts

gratis!

Probeer nu 4 maaltijden 
voor slechts € 19,95!

Speciaal voor u

apetito-shop.nl/proefpakket 

23023 apetito_adv PP + IJsdesserts_ODIJ_175x122,5.indd   123023 apetito_adv PP + IJsdesserts_ODIJ_175x122,5.indd   1 14-02-2023   10:4714-02-2023   10:47

Wassen met korting!

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag 09:00 uur tot 18:30 uur
Zaterdag 09:00 uur tot 18:00 uur
Zondag 10:00 uur tot 17:00 uur

EFFE WASSEN 
Ceintuurbaan 3 
8022 AW Zwolle
www.effewassen.nl

PowerPolish
voor

€ 9,50
GELDIG TOT 
1 APRIL 2023

PowerPolish
voor

€ 8,50
GELDIG OP EERSTE EN 
TWEEDE PAASDAG 2023

Vanaf  heden op vertoon van uw ODIJ ledenpas met barcode 
standaard korting op de volgende tarieven:
Programma van

Op de goedkopere  
programma’s wordt 
geen korting verstrekt.WAX-BODEM  van € 11,50 voor € 10,00

POLISH  van € 13,50 voor € 11,00
POWER-POLISH  van € 15,00 voor € 12,00

l=4



 AMBOISE
 AMMERSOYEN
 BIBLIOTHEEK
 BLOIS
 BURCHT
 DRESSOIR
 FACADE
 FORT
 GALERIJ

 GEVANGENIS
 HUIS BERGH
 JACHTSLOT
 KABINET
 KAPEL
 KASTEELTUIN
 KEUKEN
 LUIKEN
 MOTTE

 MUIDERSLOT
 PILASTERS
 RUINE
 SCHOUW
 TRALIES
 TRANS
 VALHEK
 VLAG

Woordzoekpuzzel KASTELEN

Los de puzzel op en win een prĳ s
De woorden uit de lĳ st zĳ n in alle mogelĳ ke richtingen in 
het diagram verborgen. De letters mogen meer dan eenmaal 
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen de oplossing. 
Geef de oplossing door en maak kans op de prĳ zen: 

www.puzzelbreinactie.nl/odĳ puzzel

Deze actie wordt georganiseerd door Roniko BV, uitgever van PuzzelBrein. Meedoen kan t/m 10 mei 2023. De trekking van de grote 
prĳzen vindt plaats op 11 mei 2023. De winnaars worden binnen 4 weken schriftelĳk op de hoogte gesteld en de namen worden ook 
doorgegeven aan de redactie van Odĳ Magazine ter publicatie. Alle correcte inzenders die de afgelopen 12 maanden geen puzzelboek 
ontvingen mogen zich tevens inschrĳven voor twee gratis puzzelboeken. De actie voor de 1e tm de 3e prĳs valt onder het Protocol klein 
Promotioneel Kansspel Roniko BV. Op deze actie zĳn de privacyregels en de spelregels van Roniko BV van toepassing. Deze zĳn te 
vinden op www.puzzelbrein.nl

3

PuzzelBrein
PuzzelBrein is al 15 jaar het 
dikste en meest gevarieerde puzzelboek 
van Nederland. Het verschijnt iedere 4 
weken en bevat steeds 36 prijspuzzels. De 
totale waarde van de prijzen is ruim € 20.000,-. 

Vanwege de samenwerking met Odij bieden wij alle leden 
deze gratis prijspuzzel. Drie goede inzenders winnen een grote prijs 
en daarnaast mag iedere goede oplosser zich inschrijven voor 2 gratis 
exemplaren van PuzzelBrein met een totale waarde van € 27,50. Met 
deze gratis exemplaren mag u zelfs meedingen naar de prijzenpot.

PRĲ SPUZZEL
Voor iedere goede 

inzender 

2 puzzelboeken 

twv € 27,50

EXCLUSIEF 

VOOR ODĲ  LEDEN:

PRĲ ZEN
1e prĳ s: Jaarabo op 

PuzzelBrein twv € 133,-

2e prĳ s:
Zelfmaak 

likeurpakket 
twv € 66,-

3e prĳ s:
Puzzel Feline 

Kingdom 
twv € 35,-

IEDERE GOEDE INZENDER: 
2 EXEMPLAREN VAN PUZZELBREIN TWV € 27,50

2e prĳ s:

2

H T O L S T H C A J B S

U K A S T E E L T U I N

I G A M B O I S E O B V

S S L IJ M U R L L A L G

B R C U R E R B A A I E

E E E H I E R C G R O V

R N T T O K L S H C T A

G I T F S U E A O T H N

H U O H S A W N G Y E G

T R M K E H L A V K E E

T O L S R E D I U M K N

F A C A D E L E P A K I

T E N I B A K T R A N S

PRĲ ZENPRĲ ZENPRĲ ZENPRĲ ZENPRĲ ZENPRĲ ZEN
1e prĳ s:

PuzzelBrein twv € 133,-PuzzelBrein twv € 133,-1

230203_PRIJSPUZZEL_ADV.indd   1230203_PRIJSPUZZEL_ADV.indd   1 20-02-2023   10:0020-02-2023   10:00
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TAFELS EN MEER

WWW.TREETOPTABLES.NL

Tel: 06-33830449
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl

Treetop Tables
Moerheimstraat 50

7701CG Dedemsvaart

Bezoek ons

Met onze unieke 
binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Tafels in de mooiste houtsoorten:
- Suar
- Iroko/Kambala
- Mahonie

- Eiken
- Oud-eiken
- Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
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Openingstijden:  

Maandag t/m donderdag 

op afspraak 

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

TAFELS EN MEER

WWW.TREETOPTABLES.NL

Tel: 06-33830449
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl
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vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur
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A U G U S T U S  2 0 2 0  |  N U M M E R  4HET UITZETTEN VAN OTTERS IS 
EEN SUCCESVERHAAL

Nadat de otter in 1988 in ons land officieel was uitgestorven zijn in de periode 
2002-2008 in totaal 31 otters uitgezet in Nationaal Park Weerribben-Wieden 
en Zuidoost-Friesland. Het betrof zowel wilde otters (Wit-Rusland, Letland en 
Polen) als otters uit gevangenschap (Tsjechië, Zweden, Rusland en Duitsland). 
Vanaf 2008 zijn op verschillende locaties nog (verweesde) otters verplaatst of 
bijgeplaatst. Otters zijn zwervers en ondanks talloze barrières komen ze toch 
overal. Het illustreert de veerkracht en het opportunisme van deze soort. In de 
IJsseldelta en zelfs in de grachten van Zwolle leven nu otters!

De Otter
De Europese otter (Lutra lutra) komt in het overgrote deel van Europa en Azië voor. 
Met zijn maximaal 13 kilo en bijna anderhalve meter lengte is de otter iets lichter, 
maar wel langer dan de das. Een gestroomlijnd lichaam, tenen met zwemvliezen, 
afsluitbare oren en een waterdichte vacht maken van deze viseter een echte 
‘waterrat’ Neus ogen en oren liggen op één lijn zodat tijdens het zwemmen alles 
goed kan functioneren. Otters zijn alleseters en kunnen leven van amfibieën, 
watervogels, kleine zoogdieren en vooral vis en rivierkreeftjes. Gaat het goed met 
de otter dan gaat het goed met veel andere dieren. We noemen dit een 
indicatorsoort. Niet verwonderlijk dat de otter boven aan de voedselketen staat.
Platte tekst



 
Otters letten niet op het verkeer
Het drukke Nederlandse verkeer is een bedreiging voor het voortbestaan van de 
otter. Het dier heeft niet terug van een ton staal dat met honderd kilometer per uur 
op 'stil asfalt' bijna fluisterzacht komt aanzoeven. Verkeer is dan ook doodsoorzaak 
nummer één. 'Zo'n 80 procent van de ottersterfte komt door het verkeer. Door het 
bijhouden van deze verkeerslachtoffers, weten we waar de meeste ongelukken 
gebeuren en kunnen we in goed overleg met Provincies en Gemeentes oplossingen 
bedenken. Zo zijn op meerdere plekken in Overijssel loopplanken met rasters 
geplaatst en otterpassages gemaakt.

Niet te zien, toch te volgen 
Otters zijn moeilijk te zien, maar dankzij de moderne techniek weten we veel van 
deze diersoort. In de uitwerpselen van otters zit namelijk een paar procent 
darmwandcellen. Die bevatten DNA en dit kun je analyseren. Omdat elk dier een 
uniek DNA-profiel heeft kunnen de onderzoekers niet alleen individuele dieren 
herkennen, maar ook een ouderschapsanalyse uitvoeren en de genetische variatie 
van de populatie monitoren. ‘Je kunt het vergelijken met een uitgepoepte visitekaart’ 
zegt Boswachter Ronald Messemaker. De laatste jaren onderzoeken ze het DNA van 
de overleden otters door een monster van de tong af te nemen. 

Huidige otterstand
Met de otter gaat het goed en ze verspreiden zich over steeds meer gebieden in 
Nederland. De huidige schatting loopt uiteen van 450-500 otters. In het Nationaal 
Park Weerribben-Wieden leven zo’n 100 otters. Ook weten we van een aantal otters 
dat ze vanaf Duitsland Nederland zijn binnengekomen. Een goede zaak om vers 
bloed in de populatie te houden. 
'Laten we blijven genieten van deze prachtige waterdieren, want de otter hoort nu 
eenmaal in ons waterrijke Nederland' zegt Ronald Messemaker, Boswachter 
Natuurmonumenten De Wieden. Wil je ook eens kijken of je een otter kunt spotten? 
Kom dan langs bij het Bezoekerscentrum van Natuurmonumenten in  Sint 
Jansklooster.

Help de natuur en word lid!



Meeks
meubelen

’

vorden

ruurlo 3.000 m2 modern wonen 

7.000 m2 landelijk wonen en slapen 

Comfortabel woonwinkelen voor ieder interieur!

Domineesteeg 14 Ruurlo | 0573-453349 | ruurlo@meeksmeubelen.nl | www.meeksmeubelen.nl

KORTING 
VOOR ODĲ  LEDEN

ADV 205x280 ruurlo.indd   1ADV 205x280 ruurlo.indd   1 1-3-2023   09:32:281-3-2023   09:32:28
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-Vervangend vervoer  
bij schade

-3 jaar nieuwwaarde 
mogelijk

-Inzittendenverzekering
-Gratis verhaalsbijstand

www.eac-advies.nl/odij

Sluit nu een  
autoverzekering en 
ontvang een gratis 
slipcursus t.w.v. *

 € 85,- 
*voorwaarden op de website 

 

met 10% 
ODIJ korting!

Zeer goed  
beoordeeld op  

advieskeuze  
met een  

9.9

EAC advies
Anklaarseweg 97
7317 AS Apeldoorn

088 700 19 20
info@eac-advies.nl
www.eac-advies.nl

Stopt uw korting bij Unive?  
Bij ons ontvangt  u 10%  
korting als lid van ODIJ

AUTOVERZEKERING
Ga goed verzekerd de weg op!

ODIJ adv auto lente23.indd   1ODIJ adv auto lente23.indd   1 27-02-2023   16:0027-02-2023   16:00



* Acties uitgezonderd, prijs- en zetfouten voorbehouden. Aanbiedingen gelden niet 
 voor lopende orders. Vraag ons in de winkel gerust naar de voorwaarden.

Sinds 2009 de 
onbetwiste nummer 1 
in vloeren en ramen

Op vertoon van je ODIJ-ledenkaart 

altijd 10% kortingaltijd 10% korting*

Reserveren voor latere 
levering zonder aanbetaling en 
prijsverhoging is mogelijk

PVC vloeren inclusief 
egaliseren, lijmen en leggen

Tapijt en vinyl inclusief
leggen

Laminaat inclusief
ondervloer, leggen en plakplinten

Raamdecoratie inclusief
opmeten, maken en ophangen

PVC VLOEREN, TAPIJT, VINYL, LAMINAAT EN ALLE SOORTEN RAAMDECORATIE

www.floorever.nl
maandag & koopavond op afspraak  |  dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 16.00

Volg ons op

Floorever Kampen 
Ambachtsstraat 29 
Vlakbij McDonald’s
(038) 333 37 70 
info@floorever.nl

Floorever Zwolle 
Wipstrikkerallee 35
Hoek Brederostraat
038) 453 56 44 
zwolle@floorever.nl

Speciale aanbieding



Grando. Koken. Baden. Genieten.

Geniet.
1100 m² inspiratie in de nieuwste showroom van 
Zwolle. Wij zorgen dat u vanaf het begin geniet!

25%
voordeel op

vertoon van uw 

ledenpas!

Betaalbaar keuken- en baddesign.

 Hoge betrokkenheid, persoonlijk 

    contact met de ondernemer

 Altijd één aanspreekpunt

 Superieur vakmanschap. 

    Van persoonlijk ontwerp tot montage

 Ontzorgd, vanaf het begin genieten

 Praktische oplossingen: van demontage 

    en afvoeren van de oude keuken of 

    badkamer, tot technische en 

    bouwkundige aanpassingen

 Prachtig assortiment vloer- en wandtegels

 3D ontwerp van de keuken of badkamer

Bas Velzing, 
ondernemer
Grando Zwolle

Grando Zwolle 
Marsweg 33, grando.nl/zwolle
Donderdag koopavond! Laatste zondag van de maand koopzondag!

i=29

* Acties uitgezonderd, prijs- en zetfouten voorbehouden. Aanbiedingen gelden niet 
 voor lopende orders. Vraag ons in de winkel gerust naar de voorwaarden.

Sinds 2009 de 
onbetwiste nummer 1 
in vloeren en ramen

Op vertoon van je ODIJ-ledenkaart 

altijd 10% kortingaltijd 10% korting*

Reserveren voor latere 
levering zonder aanbetaling en 
prijsverhoging is mogelijk

PVC vloeren inclusief 
egaliseren, lijmen en leggen

Tapijt en vinyl inclusief
leggen

Laminaat inclusief
ondervloer, leggen en plakplinten

Raamdecoratie inclusief
opmeten, maken en ophangen

PVC VLOEREN, TAPIJT, VINYL, LAMINAAT EN ALLE SOORTEN RAAMDECORATIE

www.floorever.nl
maandag & koopavond op afspraak  |  dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 16.00

Volg ons op

Floorever Kampen 
Ambachtsstraat 29 
Vlakbij McDonald’s
(038) 333 37 70 
info@floorever.nl

Floorever Zwolle 
Wipstrikkerallee 35
Hoek Brederostraat
038) 453 56 44 
zwolle@floorever.nl

Speciale aanbieding



Isala is het ziekenhuis in Zwolle, Meppel, Kampen, Steenwijk en Heerde dat 
basis- en topklinische zorg biedt op regionaal en nationaal niveau.

Voorlichtingsavond 
prostaatkanker
Isala Oncologisch centrum 
en de Prostaatkankerstich-
ting organiseren op dinsdag 
21 maart 2023 in het 
auditorium van Isala Zwolle 
een voorlichtingsavond voor 
patiënten met prostaatkan-
ker en hun naasten. Specialis-
ten van Isala vertellen u dan 
meer over de diagnostiek en 
de verschillende behandel-
mogelijkheden. Meld u aan 
door te mailen naar 
k.van.lohuizen@isala.nl. 
www.isala.nl/bijeenkomst
prostaatkanker

Opname in Isala
Wordt u binnenkort opgeno-
men? Wij vertellen u graag 
hoe een opname op een 
verpleegafdeling verloopt en 
hoe u zich hier goed op kan 
voorbereiden. Wat neemt u 
mee? Met wie krijgt u in het 
ziekenhuis te maken? Wat 
komt er allemaal kijken bij 
een operatie? Kijk voor meer 
informatie op www.isala.nl/
opname. Zo bent u goed 
voorbereid.

Blijf bewegen
Het is altijd belangrijk om 
goed voor uzelf te zorgen. 
Wordt u binnenkort opgeno-
men? Dan kan extra bewegen 
uw lichaam nog meer 
versterken, zodat u sneller 
herstelt. Een operatie of 
medische behandeling is niet 
niks en kan effect hebben op 
uw lichaam en geest. Door te 
bewegen zorgt u er onder 
andere voor dat uw hersen-
functie, spierkracht en 
conditie behouden blijft. 
www.isala.nl/bewegen

Isala ondertekende de Green 
Deal voor de zorg. Daarin 
staan afspraken om samen de 
zorg duurzamer te maken. Een 
belangrijk thema is zinvol 
omgaan met medicatie. Peder: 
‘De Green Deal voor de zorg 
vraagt onder andere specifiek 
aandacht voor de belasting 
van medicatie op het milieu en 
dan vooral de medicijnresten 
die in het oppervlaktewater 
komen. Wij vinden namelijk 
steeds meer medicijnresten in 
het oppervlaktewater, omdat 
mensen vaker medicatie 
gebruiken. Maar ook als je 
onzorgvuldig omgaat met 
medicijnen kunnen ze in het 

oppervlaktewater terecht 
komen. 

Ongebruikte medicijnen 
Als je duurzaam om wilt gaan 
met medicijnen, zou je kunnen 
overwegen om ongebruikte 
medicijnen door te geven aan 
anderen en om misschien wat 
minder strikt naar de houd-
baarheidsdatum te kijken. 
Peder: ‘Het probleem met 
ongebruikte medicijnen is dat 
je nooit weet hoe ze zijn 
bewaard. Je kunt de kwaliteit 
dus niet garanderen. Ook is 
het niet verstandig om 
medicijnen te gebruiken die 
over datum zijn. Dat is de 

reden dat apotheken nooit te 
veel medicijnen in één keer 
verstrekken. 

Maar je wilt ook voorkomen 
dat patiënten vaak naar de 
apotheek moeten komen. De 
kunst is om de juiste balans te 
vinden. Koop je zelf medicij-
nen in de drogist, koop dan 
niet een te grote voorraad.’ 

Ook in het ziekenhuis worden 
veel medicijnen verstrekt. 
Peder: Niet alle medicijnen 
worden gebruikt en gaan dan 
terug naar de apotheek. 
Bijvoorbeeld omdat een 
patiënt eerder met ontslag 
gaat, of omdat de arts andere 
medicijnen heeft voorgeschre-
ven. Daarom ging tot voor kort 
in Isala wekelijks nog een 
zwarte afvalton met medicij-
nen mee met het ziekenhuisa-
val. Wij, samen met een 
student, hebben gekeken hoe 
wij deze overgebleven tablet-
ten, die gewoon in een 
drukstrip zitten, weer terug 
kunnen brengen in de voor-
raad. We zien nu dat dit bij wel 
negentig procent van de 
medicijnen lukt. We hebben 
wel moeten kijken hoe wij dat 
veilig doen en dat een pil niet 
in een verkeerd doosje 
terechtkomt bijvoorbeeld.’ 

We zijn er nog niet 
Het is belangrijk dat wij als 
apotheek en mensen thuis 
bewust zijn van de impact van 
medicijnen op het milieu, vindt 
Peder. ‘Uitzoeken hoe wij weer 
medicijnen terug kunnen 
nemen in de voorraad is een 
goed voorbeeld. Maar wij zijn 
er nog niet, wij moeten hier 
verder met elkaar mee aan de 
slag.’

Meer informatie
isala.nl/apotheek

Duurzaam medicijngebruik ‘De papieren onderlegger is in 
veel onderzoekskamers 
verleden tijd’

Iedereen die weleens bij de 
huisarts of in het ziekenhuis 
komt, kent ze wel. De papieren 
onderleggers die vanaf een 
grote rol over de onderzoeks-
bank worden getrokken. 
‘Vanuit verschillende Green 
Teams kwam de vraag of deze 
papieren onderleggers wel 
nodig waren’, vertelt Lisette 
Brakert. Als deskundige 
infectiepreventie denkt zij met 
vrijwel alle Green Teams 
binnen Isala mee. Haar 
antwoord luidde: ‘Nee, vanuit 
hygiënisch oogpunt heeft de 
papieren onderlegger geen 
functie. Sterker nog, eigenlijk 
zorgt de papieren onderlegger 

er eerder voor dat de onder-
zoeksbank minder vaak met 
een microvezeldoek wordt 
schoongemaakt, terwijl dat 
juist wel bijdraagt aan meer 
hygiëne.’

Productie, transport en 
afvalverwerking
Inmiddels geldt in heel Isala 
het advies om de papieren rol 
niet meer te gebruiken. Dat 
scheelt dagelijks vele meters 
aan papier. Lisette: ‘Alleen bij 
onderzoeken waar lichaams-
vloeistoffen, zoals bloed, vrij 
kunnen komen wordt de rol 
nog gebruikt. Of waar de 
patiënt bijvoorbeeld met blote 

billen op de onderzoeksbank 
plaatsneemt.’ Vaak wordt 
gedacht dat een paar rollen 
papier meer of minder niet 
zo’n groot verschil maken, 
vertelt Lisette. ‘Maar het 
draagt op veel verschillende 
niveaus bij aan duurzaamheid; 
de rollen hoeven niet meer ge-
maakt te worden, niet meer 
vervoerd te worden en 
belanden na afloop niet meer 
bij het afval dat ook weer 
verwerkt moet worden. Een 
hele verbetering dus.’ 

Meer informatie
isala.nl/infectiepreventie

In een ziekenhuis als Isala worden dagelijks veel wegwerpmaterialen gebruikt. Van 
operatiemutsjes tot celstofmatjes. Vaak is het nodig, maar lang niet altijd. Daarom kijken in 
heel Isala verschillende Green Teams of er op een duurzamere manier gewerkt kan worden. 

isala.nlisalaziekenhuis

Oude medicijnen wegspoelen of in de prullenbak? ‘Nee, doe dat niet’, waarschuwt 
ziekenhuisapotheker Peder Nygård. ‘Medicijnen zijn klein chemisch afval. Of het nu gaat om 
een medicatie uit de apotheek of een zelf gekocht doosje paracetamol…medicijnen mogen 
nooit bij het gewone afval. Lever ze dus in bij je apotheek of breng ze zelf naar de milieustraat.’ 

‘Medicijnen zijn klein 
chemisch afval’
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21 maart 2023 in het 
auditorium van Isala Zwolle 
een voorlichtingsavond voor 
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patiënt eerder met ontslag 
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val. Wij, samen met een 
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wij deze overgebleven tablet-
ten, die gewoon in een 
drukstrip zitten, weer terug 
kunnen brengen in de voor-
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negentig procent van de 
medicijnen lukt. We hebben 
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veilig doen en dat een pil niet 
in een verkeerd doosje 
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We zijn er nog niet 
Het is belangrijk dat wij als 
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bewust zijn van de impact van 
medicijnen op het milieu, vindt 
Peder. ‘Uitzoeken hoe wij weer 
medicijnen terug kunnen 
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goed voorbeeld. Maar wij zijn 
er nog niet, wij moeten hier 
verder met elkaar mee aan de 
slag.’
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hygiënisch oogpunt heeft de 
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functie. Sterker nog, eigenlijk 
zorgt de papieren onderlegger 
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zoeksbank minder vaak met 
een microvezeldoek wordt 
schoongemaakt, terwijl dat 
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hygiëne.’

Productie, transport en 
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Inmiddels geldt in heel Isala 
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maakt te worden, niet meer 
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belanden na afloop niet meer 
bij het afval dat ook weer 
verwerkt moet worden. Een 
hele verbetering dus.’ 
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In een ziekenhuis als Isala worden dagelijks veel wegwerpmaterialen gebruikt. Van 
operatiemutsjes tot celstofmatjes. Vaak is het nodig, maar lang niet altijd. Daarom kijken in 
heel Isala verschillende Green Teams of er op een duurzamere manier gewerkt kan worden. 
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Oude medicijnen wegspoelen of in de prullenbak? ‘Nee, doe dat niet’, waarschuwt 
ziekenhuisapotheker Peder Nygård. ‘Medicijnen zijn klein chemisch afval. Of het nu gaat om 
een medicatie uit de apotheek of een zelf gekocht doosje paracetamol…medicijnen mogen 
nooit bij het gewone afval. Lever ze dus in bij je apotheek of breng ze zelf naar de milieustraat.’ 
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van € 2249,-     voor € 1999,-

Luttekestraat 13
8011 LN Zwolle
(038) 421 73 78

Belvederelaan 239  
8043 LW Zwolle
(038) 420 05 02

van der Capellenstraat 147
8014 VW Zwolle
(038) 466 28 95

ODIJ AANBIEDINGEN 10% korting op overige modellen!

Giant Entour

van € 3699,-     voor € 3199,-

Batavus Finez E-go Power Exclusive

van € 2849,-     voor € 2499,-

Gazelle Orange C8 HMB 

van € 3399,-     voor € 2799,-

Koga E-Nova Evo CP 

* Zolang de voorraad strekt. Vraag naar de voorwaarden.
   Aanbiedingen geldig t/m 31/03/2023. 

Sinds 1945 in hartje Zwolle, ruim 2000 m2 fietsen! | www.fietsgoed.nl 

  van € 749,-        voor € 649,-  van € 599,-         voor € 449,-

Cortina U4 Transport Cube Aim Pro

vanaf 300wh vanaf 400wh

maat D53 | vanaf 300wh maten D56 en D59 | vanaf 300wh

maten XL en XXL

* *

* *

* *

meerdere maten en kleuren beschikbaar

€34.999
VANAF

TABBERT BOOSTER 
VANAF NU IN ONZE SHOWROOM

€34.999
VANAF

TABBERT BOOSTER 

€34.999
VANAF

VLOERVERWARMING  THULE LUIFEL  REICH MOVER

540 E

490 TD
785 CM

230 CM
230 CM

731 CM

UIT 
VOORRAAD 

LEVERBAAR

OP
=

OP

OP ALLE ARTIKELEN VAN NOMADIQ BBQ

40% KORTING
Zwolle

Amersfoort

A28 Ro
ndweg

OP ALLE ARTIKELEN VAN NOMADIQ BBQ

40% KORTING
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Als ODIJ lid krijg je bij
Mondovino 10% korting

*aanbiedingen uitgezonderd, alleen geldig in de winkel

Assendorperstraat 107 | 8012 DH Zwolle | ✆ 038-4223322
 



40e jaargang | nummer 1  2023 29

ICT Service 
10% korting op 
al onze diensten 
voor ODIJ leden  

De veelzijdige ICT service 
van Rijs Solutions 
Is je computer vastgelopen? Gee�  de printer storing? Wil je 
mail niet versturen? Voor deze en vele andere vragen rondom 
jouw computer, tablet of smartphone kan je bij ons terecht. 
Geen vraag is ons te gek en onze computerspecialisten hel-
pen je snel weer op weg! 

In onze computerspeciaalzaken in Nunspeet, Wapenveld en 
Zwolle tref je altijd een expert aan die jou kan helpen. Je kan 
er terecht voor advies over en het doen van aankopen, repa-
raties, hulpvragen of het gebruik of instellen van je apparaten 
en meer. We bieden daarnaast hulp op afstand of komen bij je 
op locatie om bijvoorbeeld de WiFi te verbeteren. 

www.rijscomputershop.nl
info@rijscomputershop.nl 
038 44 77 871 

Wapenveld • Nunspeet • Zwolle • Heerde (kantoor) 

Dichtbij en persoonlijk
We zijn altijd in de buurt, kennen onze 
klanten en hebben persoonlijke aandacht 
voor jouw probleem of vraag.

Veelzijdige experts
Onze ICT experts zijn gespecialiseerd en 
veelzijdig. Als het beter en slimmer kan, 
hoor je dat van ons en we houden reke-
ning met jouw wensen en eisen.

Computer speciaalzaken
In onze winkels in Nunspeet, Wapenveld  
en Zwolle kan je  terecht voor advies, 
aankopen, hulpvragen en reparaties.

Op locatie of op afstand
Geen vraag is ons te gek en we helpen je 
via telefoon, mail, WhatsApp of komen 
bij je aan huis. Alles om te zorgen dat jij 
snel weer verder kan!Wat wij voor je kunnen betekenen:

√ Persoonlijk advies bij je aankoop

√ Installatie en overzetservice voor je 
nieuwe computer, tablet of smartphone

√ Hulp op afstand of op locatie

√  Reparatie van o.a. schermen, laadpunten, 
scharnieren, etc. 

√ Maatwerkcomputers

Wapenveld • Nunspeet • Zwolle • Heerde (kantoor) 

Installatie en overzetservice voor je 
nieuwe computer, tablet of smartphone

Hulp op afstand of op locatie

Reparatie van o.a. schermen, laadpunten, 
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geïnspireerd  
  door mensen

Liefde voor  
   het vak,

Overlijden melden: 038-4536320 
24 uur per dag bereikbaar

Doorgaan terwijl u stilstaat, het lijkt 
onmogelijk. Voor u, uw verdriet en voor 
uw dierbaren zijn wij uw bron voor zorg 
en aandacht. Niets is onmogelijk.  
Afscheid op uw manier.

KoperBrenda

www.meander-uitvaartbegeleiding.nl

Meeks
meubelen

’

vorden

ruurlo 3.000 m2 modern wonen 

7.000 m2 landelijk wonen en slapen 

Comfortabel woonwinkelen voor ieder interieur!

Ruurloseweg 8-12 Vorden | 0575-551879 | vorden@meeksmeubelen.nl | www.meeksmeubelen.nl

KORTING 

VOOR 

ODĲ  LEDEN

ADV 205x280 vorden.indd   1ADV 205x280 vorden.indd   1 1-3-2023   09:37:331-3-2023   09:37:33
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uw dierbaren zijn wij uw bron voor zorg 
en aandacht. Niets is onmogelijk.  
Afscheid op uw manier.

KoperBrenda
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Assendorperstraat 166 -168 

 8012 CD Zwolle
Tel.: 038 – 4228050 
Fax: 038 – 4228911

zwolle@cartridge-europe.com 
www.cartridge-europe.com

10% korting 
op alle schrijfwaren van 

Faber Castell en Schneider

Tijdens het boeken is niet helemaal duidelijk hoe de reis 
in elkaar zit. Achteraf wordt duidelijk dat de organisatie 
ter plaatse soms voor verrassingen komt te staan, maar 
doorsnee slaap je eerst een nacht in Hurghada om de 
volgende dag naar de Nijl te reizen. Een bustocht van 
ruim 4 uur door de woestijn met de laatste 50 kilometer 
langs de Nijl. Je krijgt meteen een goede indruk van het 
land.

We reden naar Luxor, waar onze hotelboot de “Magic 1” al 
op ons lag te wachten. Een luxe boot met prima slaap-
kamers, badkamers, winkeltjes, een bar, een prachtig 
restaurant en een bovendek met veel ligbedjes rond het 
zwembad en zitjes in de schaduw. Met deze boot zijn 
wij in etappes gevaren naar de Aswan dam en vervol-
gens weer terug naar Luxor. We boekten het excursie 
programma en bezochten de tempels van Philea, Kom 
Ombo, Luxor en Karnak en de Vallei der Koningen on-
derweg. Een geweldige ervaring. Wat we niet hadden 
verwacht was dat we tijdens de hele cruise een prima 
Nederlandssprekende gids bij ons kregen, die altijd voor 
ons klaar stond, maar bovendien tijdens de excursies uit-
gebreide uitleg gaf. De verdeling tussen excursies en vrije 
tijd was prima zodat er ook uitgebreid op het dek van de 
zon, het uitzicht tijdens het varen en het zwembad geno-
ten kon worden bij een heerlijke temperatuur van boven 
de 25 graden. Het werd een prachtige week!

Na de Nijlcruise met de bus terug door de woestijn naar 
het geboekte resort in Hurghada. We vertrokken redelijk 
vroeg en waren rond 12.00 uur ter plekke. Een geweldige 
kamer, heel veel zwembaden, een strand voor de deur en 
naast een buffet restaurant wel 5 exclusieve thema res-
taurantjes. De wereld van het luxe, waar iedereen super 
vriendelijk was en ze allemaal hun best deden om onze 
vakantie tot een succes te maken. Overweldigend en het 
weer was ook super!  

Egypte is niet compleet zonder een trip naar de pirami-
des bij Caïro. Daarom boekten we via de mensen van 
CORENDON ter plaatse deze dagtocht nog.  Vroeg in de 
morgen werden we opgehaald voor een vliegreis van een 
uur naar Caïro, waar een gids met chauffeur klaar stond. 
De trip omvatte een wandeling door een stuk oude bin-
nenstad, een bezoek aan het Nationaal Museum met de 
pronkstukken van Toetanchamon en na de lunch een 
uitgebreid bezoek aan de piramides van Gizeh en ook 
de grote Sphinx in de woestijn daar. Opnieuw een gids…
nu wel in het Engels…die ons alles uitlegde en ons overal 
vergezelde. Aan het eind van de dag weer terug naar het 
vliegveld om iets na 21.00 uur (nog op tijd voor het diner) 
terug te komen in ons resort. Wat een dag!!

Uw redacteur kijkt terug op geweldig trip naar Egypte en 
kan niet anders zeggen dan…goed gedaan CORENDON.

Nijlcruise, piramides 
en een heerlijk resort in Egypte

In december naar de zon van Hurghada in Egypte. Wie wil dat nu niet! Nog mooier als je er een Nijl-

cruise bij kunt nemen. Uw redacteur zag dat helemaal zitten en boekte deze vakantie bij onze ODIJ-

partner CORENDON. Op de site van CORENDON eerst de Nijlcruise gezocht en vervolgens er een week 

in een all-inclusive resort bij gezocht. Je kunt kiezen uit een keur aan resorts, maar het prijsverschil is 

eigenlijk niet zo groot. Daarom gekozen voor het duurdere 5 sterren resort Sunrise Christal Bay. 

tip van de redactie
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Assendorperstraat 166 -168 

 8012 CD Zwolle
Tel.: 038 – 4228050 
Fax: 038 – 4228911

zwolle@cartridge-europe.com 
www.cartridge-europe.com

10% korting 
op alle schrijfwaren van 

Faber Castell en Schneider

e=3
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Ook dit jaar kunt u eenvoudig mooie prijzen winnen. Onze ondernemers 
stellen samen met ODIJ een flink aantal prijzen ter beschikking met 
een gezamenlijke waarde van ongeveer € 7000,-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

de gevonden letters vormen de zin:

U kunt uw antwoord insturen tot en met 30 april 2023.  
Per lidnummer kunt u één keer meedingen naar de prijzen. 
De prijzen worden getrokken met medewerking en onder toezicht van deelnemende ODIJ-ondernemers.

Gewoon het magazine doorbladeren en in de 
advertenties van onze ondernemers letters of cijfers 
zoeken. Hier maakt u een zin van.  Zodra u de zin, die 
u vast bekend in de oren klinkt, compleet heeft gaat 
u via www.odij.nl naar het item prijzenfestival op de 
homepage. Daar vult u de gevonden zin en de overige 
gevraagde gegevens in. (let op het lidnummer en niet 
het nummer van barcode invullen)

Om onregelmatigheden te voorkomen kan alleen 
op deze wijze worden deelgenomen. Dus helaas kan 
niet per brief of kaart worden meegedaan. Vraag hulp 
aan kinderen of bekenden als u zelf niet over internet 
beschikt of als het niet lukt. 

Per lidnummer kunt u één keer meedingen naar de 
prijzen. Grote prijzen dient u af te halen. Kleinere prijzen 
kunt u via de website van de ondernemer besteden.

U kunt uw antwoord insturen tot en met 30 april 
2023. De winnaars worden bekend gemaakt op de 
website van Over de IJssel. 

Ook via onze Flits (digitale nieuwbrief met 24.000 
abonnees) en via facebook brengen we dit ook onder 
de aandacht. Grote prijzen moeten worden afgehaald, 
dan wel in overleg met de ODIJ-ondernemer worden 
besteed. Kleinere prijzen kunnen via de website van 
onze ondernemers of in hun winkel worden besteed. 
Bij ontvangst van uw prijs wordt dat direct duidelijk.

Ontvangt u geen FLITS? Ga daar www.odij.nl en via 
“mijn odij” kunt u uw emailadres toevoegen. De FLITS is 
belangrijk. Nieuwe ondernemers en veel prijzen vindt u 
daar elke maand weer.

HOE DOET U MEE?

ONDERNEMERS
ODIJ

prijzen
 t.w

.v.  €7000

trakteren!
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•  1 dames- of herenfiets, merk Cortina type Common 
7 V ter waarde van € 899,- van Scholten Fietsgoed 
in Zwolle

•  1 meubelcheque van € 500,- te besteden bij  
www.treetoptables.nl 

•  1 glas kunstwerk ter waarde van € 500,- van Atelier 
Frans Houben uit Ootmarsum

•  1 meubelcheque van € 500,-van Meeks Meubelen 
uit Ruurlo en Vorden

•  1 meubelcheque van € 500,-van Veldkamp Wonen 
uit Wezep

•  1 reischeque  ter waarde van € 500,- te besteden bij 
www.corendon.nl

•  1 vakantiecheques ter waarde van € 300,- te 
besteden bij www.rcn.nl 

•  1 vakantiecheques ter waarde van € 300,- te 
besteden bij www.europarcs.nl 

•  1 Wasmachine van € 500,- van EP Zwolle-Zuid en 
Stadshagen

•  2 boormachines t.w.v. € 159,00 van Bouwmaat 
Zwolle

•  2 relaxstoelen van € 169,95 van caravandealer  
BCA28 in Wezep

•  10 waardebonnen van € 50,- van  
www.travelbags.nl   

•  10 waardebonnen van € 25,- te besteden bij  
www.onlinedrogist.nl  

•  10 waardebonnen van € 25,- te besteden bij  
www.hippegifts.nl   

•  10 keer waardebonnen van € 25,- te besteden bij 
wijnhandel Mondovino Zwolle of via  
www.mondovino.nl 

De prijzen zijn dit jaar:

2x
Relaxstoel

t.w.v. € 169,95 
BCA28 Wezep

1x
Cortina

dames- en herenfiets
t.w.v. € 899,00 

Scholten Fietsgoed 
Zwolle

1x
Meubelcheque 

t.w.v. € 500,-
Meeks 

Meubelen

10x
Waardebon t.w.v. 

€ 25,00 
onlinedrogist.nl

10x
Waardebon 

t.w.v. € 25,00 
Mondovino

1x
Reischeque

t.w.v. € 300,00
rcn.nl

ruim € 7.000,- 
aan prijzen 
te winnen!



50 jaar dankzij jou! 
Kijk voor onze jubileum-

acties op wildkamp.nl/50jaar

Een technische 
uitdaging? 
Kom verder!
Wildkamp is een technische 
groothandel, dienstverlener 
en specialist en heeft al 50 
jaar ervaring met technische 
vraagstukken.

Wij helpen de agrarische sector, 
hoveniers, installateurs, de recreatie-
sector, de bouw, de handige 
particulier en andere sectoren 
oplossingen te vinden.

  De juiste artikelen én advies 
bij technische vraagstukken

  Altijd & overal online bestellen

  Direct iets nodig? Altijd een 
vestiging in de buurt

Maak kans op kaarten 
voor Attractiepark 
Slagharen!
Bij iedere aankoop in april kans op 
4 tickets voor Attractiepark Slagharen.
Meer info op wildkamp.nl/50jaar



Wildkamp bestaat 50 jaar! Ja, dat lees je goed, 50 
jaar! En dat willen we vieren, samen met jou. Want 
dankzij jou zijn we uitgegroeid tot een technische 
groothandel en specialist op het gebied van 
watertechniek. Onze kenners in de vestigingen 
adviseren jou graag over passende oplossingen 
voor jouw technische uitdaging. Door het uitwerken 
van een beregeningsplan, het maken van een 
infiltratieberekening of simpelweg door het juiste 
product te vinden helpen we jou verder. Met 46 
vestigingen, een groot assortiment, een uitgebreide 
webshop, een handige app en slimme logistiek zijn 
we altijd dichtbij. 

Zonder jou hadden we geen feest gevierd 
Om jou te bedanken voor jouw loyaliteit en 
vertrouwen, organiseren we aantrekkelijke 
jubileumacties en geven we een jaar lang iedere 
maand mooie prijzen weg! Hoe je meedoet? Heel 
simpel. Je maakt bij elke aankoop automatisch kans 

op één van de prijzen die we maandelijks weggeven. 
Jouw ordernummer is jouw lot. Dit geldt zowel voor 
online aankopen als aankopen in de vestigingen. 
Bestel dus nu online of kom langs in de vestiging.

Wildkamp viert feest
Een technische uitdaging?  
Wij helpen je verder, al 50 jaar lang! 



Maak een  

afspraak of 

kom proberen

info@waterkanbeter.nl   |   www.waterkanbeter.nl

Water 
kan beter
Ervaar de vele voordelen van de beste  
waterontharder in jouw huishouden:  

✓ Minder zeep nodig

✓ Zachtere huid

✓ Minder schoonmaken

✓ Beter voor apparatuur

Als enige in Nederland zijn onze 
waterontharders voorzien van  
het verplichte Kiwa keurmerk

De Compagnie 43B 
1689 AG Zwaag 
0299 - 724 177 

Tinnegieter 33B 
9502 EX Stadskanaal 

0599 - 850 626

De Sonman 27 
5066 GJ Moergestel 

013 - 7200 788



Bohemenstraat 25
8028 SB Zwolle
TT  (038) 375 80 80
MM info@trapxpress.nl

wwwwww..ttrraappxxpprreessss..nnll

Bel ons eens voor 
een afspraak!

press
Trap

Traprenovatie

kijk
Een andere

nieuwe
trap

op uw

Advertentie_TrapXpress_ODIJ.qxp_Opmaak 1  27-10-22  16:19  Pagina 1

t=16
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WEB 
APP

SHOP.
Websites die 
voor je werken.
Wij bouwen websites, webshops en landingspagina’s. Altijd 
vanuit het idee dat het mooi moet zijn, maar vooral dat het 
voor je moet wérken. Want iedereen is online, maar wie is 
zichtbaar en vindbaar?

Wil jij ook meer uit je website halen?  
Maak dan een vrijblijvende afspraak met Stefan Bredewold 
en laat je bijpraten over jouw online kansen!  

We zien je natuurlijk ook graag online op www.bredewold.nl

identiteit - strategie  •  concept - vormgeving  •   
website - online marketing  •  print - drukwerk   

r=26
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DEVENTERWEG 6 BATHMEN - WEGTERSWEG 5-11 HENGELO
WWW.AARTVANDEPOL.NL

SPECIALE AKTIES VOOR ODIJ-LEDEN:

- 20% KORTING OP ALLE WOONVLOEREN

- GRATIS KOKENDWATERKRAAN BIJ ELKE KEUKEN

DE MOOISTE BADKAMERS EN KEUKENS VIND JE BIJ AART VAN DE POLDE MOOISTE BADKAMERS EN KEUKENS VIND JE BIJ AART VAN DE POL

Wat is het Nederlands  
Bakkerijmuseum: 
•  Vijf historische panden gelegen aan 

een romantisch straatje; 
•  Een museum over de geschiedenis 

van brood en banket; 
•  Een ouderwetse poffertjessalon;
•  Een prachtig terras in een besloten 

tuin;
•  De plek voor kinderactiviteiten en 

een spannende speurtocht; 
•  Een bakkerswinkel met producten 

uit onze eigen bakkerij;
•  Een souvenirwinkel uit grootmoe-

ders tijd vol lekkernijen en souve-
nirs; - Een tunnel onder de straat die 
de panden met elkaar verbindt;  

•  Een moderne bakkerij. Kortom: een 
klein openluchtmuseum over de 
geschiedenis van brood en banket.

Voor een smakelijke onderbreking 
biedt de historische poffertjessalon 
volop heerlijkheden en voor een tast-

bare herinnering kunt u terecht in de 
museumwinkels.

Neem ook eens een kijkje op onze 
website voor meer informatie:
www.bakkerijmuseum.nl

NEDERLANDS 
BAKKERIJMUSEUM 
HATTEM

Vijf monumenten aan een romantisch straatje vertellen 
de geschiedenis van brood en banket. De overheerlijke 
geuren van versgebakken brood en banket begeleiden de 
bezoekers van het Nederlands Bakkerijmuseum als ze worden 
ondergedompeld in de rijke geschiedenis van de bakkerij.

ZATERDAG: 
KINDERBAKDAG
Elke zaterdag mogen 
alle kinderen die het 
museum bezoeken 

een eigen koek 
bakken!

a=6
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Het Limburgs Landschap is al sinds 1931 dag en 
nacht bezig, met steun van vele duizenden Be-
schermers overigens, om de mooiste plekjes van 
Limburg voor de toekomst te beschermen. Meer 
dan 9.000 hectare waardevolle landschappen 
door heel Limburg verdeeld over zo’n 80 natuur-
gebieden. Maar er is meer dan alleen natuur, Het 
Limburgs Landschap heeft ook oog voor het 
monumentale erfgoed.

LEKKER DICHTBIJ
De natuurgebieden van het Limburgs Land-
schap zijn allemaal vrij toegankelijk en op veel 
plaatsen zijn wandelroutes uitgezet. Ook zijn 
veel natuurgebieden opgenomen in het wandel- 
en fietsknooppuntennetwerk. Hoe makkelijk 
wilt u het hebben? 
Dwaal over de uitgestrekte heidevelden van 
Landgoed de Hamert, ga edelherten spotten in 
het Weerterbos of geniet van het fraaie panora-
mische uitzicht over de Bemelerberg. De Bellet 
boomgaard bij Epen is zonder enige discussie 
een van de mooiste hoogstamboomgaarden van 
Nederland, waar de Geul nog heerlijk door het 
landschap slingert. Door de hele provincie heeft 
Het Limburgs Landschap prachtige grote, maar 

juist ook kleine natuurgebieden in eigendom. 
Voor iedereen wat wils.

MONUMENTAAL LANDSCHAP
Het Limburgs Landschap is veel meer dan alleen 
maar natuur, ze zijn ook erkend als professionele 
monumentenorganisatie. Chateau Neercanne, 
de Van Tienhovenmolen of Kasteel Arcen zijn 
maar enkele bekende monumenten die al sinds 
lange tijd zijn toevertrouwd aan Het Limburgs 
Landschap. De laatste jaren zijn vervallen mo-
numenten van de ondergang gered door indruk-

Wat we afgelopen jaren wel ervaren hebben, is dat vakantie niet ver weg hoeft te zijn. 
Nederland is herontdekt. Niet alleen voor vakantie, maar ook om er te wandelen of 
te fietsen. Limburg behoort zonder enige discussie tot een van de mooiste provincies 
van ons land. Het Limburgs Landschap heet u dan ook van harte welkom. Kom zelf 
ontdekken wie sjoen oos Limburg is.

WIE SJOEN OOS LIMBURG IS

Tekst en foto’s: H
et Lim

burgs Landschap, H
enk H

eijligers.
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wekkende restauraties uit te voeren zoals bij de 
Oude Pastorie in Beek en de Frankenhofmolen bij 
Holset. 

CARREHOEVE, MOLEN OF BOERDERIJ?
Dus lekker bourgondisch in ontspannen sfeer 
genieten. Het Limburgs Landschap heeft een 
aantal comfortabele vakantiewoningen in de 
aanbieding. Een voor een aanraders en gelegen 
op de mooiste plekken van Limburg en natuur-
lijk dicht bij of zelfs in een natuurgebied. In het 
Noord-Limburgse Huys Kaldenbroek verblijft u 
in een 14e-eeuws landhuis. In Midden-Limburg 
ligt middenin de natuur van Landgoed Rozendaal 
de carréhoeve Koningshof. In het pittoreske dorp-
je Wittem overnacht u in de Wittermer Molen uit 
1838 of wat dacht u van de typische vakwerkboer-
derij Bervesj, slechts op steenworp afstand van de 
Heimansgroeve. In het uiterste zuiden van Lim-
burg liggen ook de fraai gerestaureerde Franken-
hofmolen, maar bij uw verblijf in de hoeve Nieuw 
Ehrenstein in de Anstelvallei bij Kerkrade krijgt 
u adellijke ambities. Voor ieder wat wils, dus be-

leef alvast Limbugse vakantie voorpret op www.
beaujean-vacances.com/limburgs-landschap en 
ongetwijfeld tot ‘gauw in oos sjoene Limburg’.

www.limburgs-landschap.nl
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FORTUINSTRAAT 7 · 0523-27 03 56 

ZWOLLE
OUDE VISMARKT 32  · 0388-20 09 95

ALTIJD 10% KORTING OP VERTOON VAN DE ODIJ LEDENPAS OF GEBRUIK ONLINE DE CODE ‘OVERDEIJSSEL’
De kortingscode kan ingevoerd worden op de winkelwagenpagina van www.travelbags.nl

DEVENTER
LANGE BISSCHOPSTRAAT 50 · 0852-25 02 22

Ga toch weg!

10%
KORTING
OP ALLES

d=27
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ORANGE TRAVEL 
DE SURINAME SPECIALIST

WAAROM KIEZEN VOOR ORANGE TRAVEL
•  Duurzame tours die zich richten op echte erva-

ringen door de cultuur en natuur van dichtbij te 
beleven;

• Kleine groepen;
• Reis in overleg met ons samenstellen
•  Gratis advies van vriendelijke en deskundige 

medewerkers;
•  Geen boekings- of reserveringskosten;
•  One Stop Shop: van individuele - tot groepsrei-

zen en van hotels tot autoverhuur;
•  Gemakkelijke betaling: u kunt uw Nederlandse 

bankrekening gebruiken en met Maestro of Visa 
betalen.

•  We beantwoorden uw vragen binnen 24 uur*;
•  Kantoren in Suriname en Nederland, met lange 

openingstijden (In Nederland slechts op afspraak 
en beperkt bereikbaar.)

• Orange klantenbalie in veel grote hotels;
•  Chat online met ons. 

*behalve op de zaterdag na 14.00 uur Surinaam-
se tijd 

www.orangesuriname.com
info@orangesuriname.com

3 Boek zelf een ticket bij KLM of SLM voor uw reis.  
3 Vertrek op de dag die u wenst. 
3 Wij maken met u een passende trip/rondreis. 
3 Wij regelen uw vervoer vanaf/naar vliegveld Zanderij. 
3  Vergeet de Danpaati tour niet. Super…Erica Terpstra 

ging u voor! 
3 Bij vragen altijd code ODIJ-2019 gebruiken. 

EEN GREEP UIT ONZE AANBIEDINGEN 
VOOR ODIJ LEDEN:

16-DAAGSE SURINAME HIGHLIGHTS”
Tarief: van € 1299,- VOOR € 1199,-

“HET MEEST HALEN UIT EEN 9-DAAGSE RONDREIS”
Tarief: van € 658,- VOOR € 625,-
 
LOSSE EXPEDITIES:
 
BROWNSBERG PLUS
Tarief: van € 60,- VOOR € 48,-
 
PARAMARIBO HIGHLIGHTS TOUR
Tarief: van € 29,- VOOR € 19,-
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Waar zie jij jezelf het komende jaar naartoe gaan op vakantie? Met het hele gezin 
naar het strand of de bergen in Frankrijk? Wandelen, fi etsen of varen bij de 
Nederlandse meren? Of mountainbiken en raft en in het gemütliche Duitsland? Hoe 
jouw vakantiedroom er ook uitziet, je kunt ‘m in 2023 vast en zeker waarmaken bij 
één van de 18 RCN Vakantieparken.

Profi teer als lid van Over de IJssel altijd met minimaal 10% korting op je vakantie 
in Nederland, Frankrijk en Duitsland met de kortingscode RCNODIJ2023.
Deze korting is geldig bovenop lopende acties.

Leef je (vakantie)droom

Korting op je 
vakantie bij
Vakantieparken

10% korting voor 
ODIJ leden

Meer informatie? Kijk snel op rcn.nl/odij of bel 085 0400 700

EEN GREEP UIT ONZE AANBIEDINGEN 
VOOR ODIJ LEDEN:

16-DAAGSE SURINAME HIGHLIGHTS”
Tarief: van € 1299,- VOOR € 1199,-

“HET MEEST HALEN UIT EEN 9-DAAGSE RONDREIS”
Tarief: van € 658,- VOOR € 625,-
 
LOSSE EXPEDITIES:
 
BROWNSBERG PLUS
Tarief: van € 60,- VOOR € 48,-
 
PARAMARIBO HIGHLIGHTS TOUR
Tarief: van € 29,- VOOR € 19,-
                                                                                                    

a=8
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Jouw volgende vakantie ...

Je hebt ‘t gevonden.

Bij EuroParcs beleef je samen een onvergetelijke vakantie, altijd 
voor de juiste prijs. Met ruime keuze uit 49 vakantieparken op de 
mooiste plekjes in Europa is er altijd een vakantiepark dat bij je 
past. Maak zo vanuit je luxe vakantiewoning een wandeling door 
de ongerepte natuur, neem een verfrissende duik in het zwembad 
en geniet van een drankje op je eigen terras!

Boek uit ons ruime 
aanbod van rondreizen
DOOR SCANDINAVIË, IJSLAND, GROOT-BRITTANNIË OF IERLAND

*   Vermelde prijs is o.b.v. 2 personen en onder voorbehoud van beschikbaarheid.

8
DAGEN

SIGNY
Vlucht + hotels + autohuur

� Ideale, korte kennismakingsreis 
inclusief walvissafari 

� Alle hoogtepunten van IJsland in een korte tijd 
� Verlengingsoptie: extra nacht in Reykjavík

   VANAF
€ 1599 P.P.

*

MARY
Vlucht + hotels + autohuur

� De mooiste roadtrips in Schotland
� Overnachten in landhuizen en kastelen
� De ruige westkust, Loch Ness en het 

kastelendistrict

   VANAF
€ 1465 P.P.

*

13 
DAGEN

NIALL B&B 
VLUCHT + B&B’S + AUTOHUUR

� Rondreis langs de hoogtepunten van Ierland
� Comfortabele B&B’s met Ierse gastvrijheid
� Wicklow, The Burren, Cli s of Moher en 

Ring of Kerry

   VANAF
€ 1349 P.P.

*

DÉ VAKANTIESPECIALIST 

VOOR NOORDWEST-EUROPA

BUROSCANBRIT.NL/ODIJ

 JOUW REIS OP MAAT
 PERSOONLIJK ADVIES
 ZORGELOOS OP VAKANTIE
 DUURZAMER OP REIS

7%
KORTING

VOOR
OVER DE IJSSEL 

LEDEN!

9
DAGEN
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Jouw volgende vakantie ...

Je hebt ‘t gevonden.

Bij EuroParcs beleef je samen een onvergetelijke vakantie, altijd 
voor de juiste prijs. Met ruime keuze uit 49 vakantieparken op de 
mooiste plekjes in Europa is er altijd een vakantiepark dat bij je 
past. Maak zo vanuit je luxe vakantiewoning een wandeling door 
de ongerepte natuur, neem een verfrissende duik in het zwembad 
en geniet van een drankje op je eigen terras!

i=17
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VERTREK VANUIT 
REGIONALE 

LUCHTHAVENS
MET SUPERVEEL 

VOORDELEN 
VOOR U!

Profi teer  nu van 5% ledenkorting!

✆ 023 751 06 06corendon.nl
Ga voor de voorwaarden naar: 
www.corendon.nl/pvodij 
& www.odij.nl/ondernemers/corendon

Mogen wij jou deze zomer  weer begroeten op een van onze zonovergoten bestemmingen?

Corendon is een van Nederlands grootste reisorganisaties. Bij ons betekent op vakantie gaan, genieten 
met een hoofdletter G. Of het nu om gezinnen met (jonge) kinderen gaat of stelletjes die samen rust en 
romantiek zoeken… Voor iedereen geldt: Altijd de beste vakantiedeals!
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BOEK UW IDEALE VAKANTIEWONING
Of u nu op zoek bent naar een mooie villa  
met privézwembad in Zuid Europa, een stads
appartement voor een korte citytrip, een 
afgelegen blokhut in Scandinavië of een winter
sport chalet direct aan de piste voor uw 
volgende wintersport, bij Interhome vindt u 
altijd de ideale accommodatie. 

Met bijna 40.000 vakantiewoningen in meer 
dan 28 landen is er altijd een woning die 
voldoet aan uw wensen. 

Als ODIJ lid ontvangt u 10 % korting op het 
gehele aanbod! Ook te combineren met onze 
eigen kortingen.

Voor informatie en reserveringen:
Tel. 070 4141 000 (24/7 bereikbaar, er kan naar uw  
ODIJ lid nummer worden gevraagd)
www.interhome.nl/odij  |  Kortingscode: ODIJ10P

10%
korting voor  

ODIJ leden

AT6361.653.1 NO1881.609.2IT4200.875.1

ES9738.352.1
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House of Britain blijft hét adres om een mooie reis naar 
Engeland, Schotland, Wales of Ierland te boeken, maar je 
kunt nu ook met ons op avontuur naar Denemarken en 
Zweden.  

Zoals je van ons gewend bent zijn al onze reizen aan te 
passen aan jouw wensen! Staat jouw droomreis er nog 
niet tussen? Neem dan gewoon contact met ons op, we 
zitten voor je klaar om de reis van je dromen samen te 
stellen, ook naar bestemmingen binnen Europa die we nog 
niet online hebben staan!  
 
Volg ons op Facebook en meld je aan voor onze nieuws-
brief om op de hoogte te blijven van onze laatste acties en 
aanbiedingen. 
 
Boek nu je autoreis naar Groot-Brittannië, Ierland,  
Denemarken of Zweden en geniet van al het moois dat 
deze landen te bieden hebben. Bergen, water, cultuur, 
natuur en nog veel meer. Het is tijd om het noorden van  
Europa te gaan (her)ontdekken.

Op pad met de auto

© Simone Bramante @ brahmino.com

House of Britain rondreisspecialist
ODIJ leden 

boeken met  
8% korting!

 
zie voor de voorwaarden 

www.houseofbritain.nl/odij

© Visit Britain - Pete Seaward

Contact
Bel, mail of bezoek onze site:
0118-440444 
info@houseofbritain.nl

© Patrik Svedberg & imagebanksweden.se

www.houseofbritain.nl  & www.houseofeurope.nl

� Meer dan 350 topcampings

� Kampeerplekken, glamping & stacaravans

� Alle campings jaarlijks gecontroleerd door ACSI

� Unieke vakantietips via Whatsapp

� Flexibele boekingsvoorwaarden

� Antwoord op al je campingvragen

     Boek jouw vakantie via

                    www.Suncamp.nl

De campingvakantie
van jouw dromen!

Leden van  ODIJ ontvangen 
8% korting 

bij gebruik van  de code oDiJ8

23_144_04__Adv SC ODIJ 2023.indd   1 16-2-2023   15:56:11
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Op kampeerreis met ACSI, dat is avontuur! Ontdek 
prachtige streken en nieuwe culturen met de 
gezelligheid van een groep. En dit alles vanuit uw eigen 
camper of caravan. Of u nu kiest voor een avontuurlijke, 
actieve of Klein & Fijn rondreis, met ACSI Kampeerreizen 
beleeft u de vakantie van uw dromen.

Gaat u weer mee op reis?

Samen op avontuur!

Bekijk alle reizen op www.acsireizen.nl of bel 0488 - 420810

22 dagen

Tsjechië, Slowakije  
& Hongarije
v.a. € 1.449 p.p.

Rondreis

23 dagen

Pyreneeën & Auvergne
v.a. € 1.379 p.p.

Treinreis

20 dagen

Umbrië & La Marche
v.a. € 1.779 p.p.

Klein & Fijn rondreis

Klein & Fijn rondreis

Umbrië & La Marche

v.a. € 1.779 p.p.

Rondreis

Tsjechië, Slowakije & Hongarije

v.a. € 1.499 p.p.

Treinreis

Pyreneeën & Auvergne

v.a. € 1.379 p.p.

Leden van  
ODIJ ontvangen 

8% korting 
bij gebruik van  
de code ODIJ8

23_051_01__Adv-Kampeerreizen - ODIJ 2023.indd   1 24-2-2023   10:12:20
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Ontdek Engeland en verder 
 
Ben je op zoek naar een leuke en ontspannende manier om  
naar Engeland te reizen? Vaar in stijl rechtstreeks naar  
Harwich vanuit Hoek van Holland. We heten je graag welkom  
Aan boord van de Stena Hollandica of Stena Britannica.  
 
Tijdens de reis relax je op het ruime schip en geniet je van de frisse 
zeelucht,  
comfortabele hutten en scoor je koopjes in de Duty Free shop. Trakteer jezelf  
op een heerlijk maaltijd in een van de restaurants of neem plaats in de lounge. 
 
Huisdieren 
Reist je huisdier mee? Bij Stena Line blijft je huisdier aan je zijde wanneer je een huisdiervriendelijke 
hut boekt.  
 
Caravan of camper 
Boek de dagafvaart wanneer je reist met een camper of caravan en maak gebruik van een 
voordeliger tarief. 
 
Citytrip Londen 
Voor een citytrip naar Londen boek je ook bij Stena Line. Combineer je reis als voetpassagier  
met een treinticket naar hartje Londen. Shop ‘till you drop of geniet van de vele 
bezienswaardigheden die deze stad rijk is.    
 
Diverse routes bij Stena Line 
Maak nu ook gebruik van de korting op alle andere routes van Stena Line. Reis bijvoorbeeld naar 
Zweden en geniet van het land rijk aan cultuur, natuur en heerlijk eten. Verken steden of bewonder 
het spectaculaire noorderlicht.  
 
Vergeet ook het “Smaragdgroene” Ierland niet. Het land vol geschiedenis en legendes. Bezoek een 
van de majestueuze bezienswaardigheden van King John’s Castle in Limerick, Kilkenny Castle. Ga naar  
Blarney Castle en kus de Blarney Stone die je de "gave van het babbelen" zal schenken - het kan van 
pas komen! Het gerucht gaat dat Guinness nog beter smaakt op Ierse bodem, proost!  
 
Gebruik maken van de korting? 
ODIJ leden krijgen 8% korting wanneer je boekt met de kortingscode. Kijk snel op 
www.stenaline.nl/odij voor meer informatie en boekingen.  
 
 

r=15



58 ODIJ MAGAZINE

R
ol

an
d 

de
 B

ac
ke

r

Profi teer nu van 5% ledenkorting!

Jouw Cruises &
Formule 1 reizen

Volg ons ook op 

✆ 088 - 70 70 600

✔ Cruises over de hele wereld
✔ De modernste schepen 
✔   Laat je heerlijk verwennen 

in luxe

✔  In 2023 unieke F1 reizen naar:
· Spanje · Abu Dhabi

Ga voor de voorwaarden naar:
www.stipreizen.nl & 
www.odij.nl/ondernemers/stipreizen

ODIJ-Magazine-2023-STIP-1-pagina.indd   1ODIJ-Magazine-2023-STIP-1-pagina.indd   1 06-03-2023   10:04 AM06-03-2023   10:04 AM
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3
voor
€ 10,–

Bestel eenvoudig een proefabonnement via:

www.acsifreelife.nl/proefactie

Probeer nu:
ACSI FreeLife magazine

    Waarom mag jij ACSI FreeLife niet missen?

 � Uitgebreide tests van caravans, campers
 en trekauto’s 

 � De meest inspirerende kampeerbestemmingen   

 � De nieuwste kampeertrends en -producten 

 � De handigste kampeertips  

 � Volg de jaarlijkse ACSI FreeLife TestTour

#43575__adv FreeLife - ODIJ.indd   1 20-10-2022   14:00:53
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Tot 15% korting voor ODIJ leden 

Boek nú uw vakantie op strand49.nl

Strand49.nl  |  +31 224 22 81 25  |  Ruigeweg 49, Sint Maartensbrug
v=20
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Agreable  Frankrijk
www.aangenaam-frankrijk.nl

Agreable Frankrijk beheert en onderhoudt woningen in 
Frankrijk, waaronder haar eigen boerderijtje, een fermette. 
De boerderij beschikt over een tweetal woningen en een 
aantal kampeerplaatsen voor kleine tenten. Overnachting op 
basis van logies en ontbijt is mogelijk. Er zijn twee kamers 
met een eigen douche en toilet. De fermette staat op een 
terreintje van bijna 4000m2. Er zijn diverse zitjes in de tuin, 
een Hottub en voor de kinderen een grote schommel.  Voor 
gasten is er in de tuin een open keuken en barbecue.

Kortingen
Hoogseizoen 10% op de huurprijs bij een boeking van een week. 
Bij twee weken altijd een Bourgondische maaltijd voor twee 
personen bij aankomst.
Laagseizoen 10% korting op de huurprijs bij een boeking van 

een week.  Bij twee weken altijd een Bourgondische maaltijd 
voor twee personen bij aankomst.
Volledig logies en ontbijt (overnachting, ontbijt en mee-eten 
‘Wat de pot schaft’); bij zeven dagen, vijf dagen betalen.
Kamperen. Geen toeristenbelasting, gratis stroom en gebruik 
van buitenkeuken.
Voor ODIJ-leden stellen wij gratis voor een dag de mountain-
bikes  ter beschikken

Bijzonderheden
Huurperiode van zaterdag 16.00 uur tot zaterdag 10.00 uur. In 
het laagseizoen zijn afwijkende huurperiodes mogelijk.  Voor 
tarieven en overige informatie, zie www.aangenaam-frankrijk.nl.

Boekingen telefonisch of via email onder vermelding van het 
ODIJ-lidnummer.

De afstand vanuit Zwolle naar Agreable is ongeveer 850 kilo-
meter.

Camping  de  Meibeek
www.campingdemeibeek.nl

Middenin het groene hart van de Achterhoek ligt Camping 
de Meibeek. Wij bieden ruime campingplaatsen, zowel voor 
jaar, seizoen als toeristisch kamperen.
Verhuur van bungalows en trekkershutten.
Buitenzwembad met apart kleuterbad.
Volop wandel, fiets en visgelegenheid, in het hoogseizoen 
recreatieactiviteiten voor het hele gezin.

Kortingen
Toeristisch kamperen:
Hoogseizoen : 10% op het dagtarief bij minimaal 7 nachten.
Voor- en naseizoen : 20% op het dagtarief bij minimaal 5 nach-

ten. m.u.v. de arrangement prijzen ( zie prijslijst op de site).
Bungalowhuur:
Hoogseizoen : 10% op de huurprijs bij minimaal 1 week.
Voor- en naseizoen: 15% (.m.u.v. Hemelvaart en Pinksteren.)
Jaar en seizoensplaatsen: 10% op de plaatstarieven gedurende 
het eerste jaar.

Bijzonderheden
Bij boeken lidmaatschap vermelden.
Voor de periodes hoog, voor en naseizoen zie website.
Alle plaatsen zijn voorzien van water, riool, elektra en internet-
aansluiting.

Landhaus  Irmgard
www.landhausirmgard.nl

Gelegen in het hart van het Nationaal park Harz, slechts 
360 km verwijderd van de grens met Nederland (Hengelo). 
Ons prachtige hotel ligt direct aan de bosrand en slechts 5 
minuten te voet van het centrum van Braunlage verwijderd. 
Naast 27 smaakvol ingerichte kamers beschikt het hotel 
over een grote vrijetijdsruimte met aparte speelruimte voor 
kinderen, een lift, grote tuin, voldoende parkeergelegen-
heid (ook overdekt voor motoren!) en een enorme gastvrij-
heid voor al haar gasten. Speciale aandacht verdient ons 
unieke Surinaamse restaurant Paramaribo, waar tongstre-
lende gerechten worden geserveerd. Door de vele sport- & 
recreatiemogelijkheden is er het gehele jaar in Braunlage 

voor een ieder wat wils. In de winter kunt u naar hartelust 
skiën, rodelen of langlaufen. En zodra dit niet meer moge-
lijk is, kunt u weer volop wandelen, motorrijden, fietsen, 
mountainbiken, monsterrollen, etc.

Kortingen
10% korting op een verblijf van 2 nachten
15% korting op een verblijf van minimaal 3 nachten

Bijzonderheden
Korting geldt niet in combinatie met andere aanbiedingen
Korting is niet van toepassing op speciale arrangementen
Boekingen telefonisch of per email onder vermelding van 
ODIJ 
lidnummer

Kijk voor het volledige aanbod op 
onze website www.odij.nl
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e lente staat voor de deur. De dagen 
lengen al weer flink, de zon krijgt elke 
week een beetje meer kracht en overal 

wordt het steeds groener. De eerste voorjaars-
bloeiers laten hun kleurige bloemen zien. De ha-
zelaar is de vroegste, die in januari al bloeit, de 
zwarte els volgt een goede maand later en ook 
de gele wilgenkatjes ontluiken. In bermen die op 
de zon staan gericht kun je plaatselijk vele polle-
tjes klein hoefblad in bloei zien. Als een bundel-
tje minizonnetjes stralen die je tegemoet. Of je 
treft op meer schaduwrijke plekken grote tapij-
ten aan van speenkruid, een laagblijvend plant-
je, met glanzend groene, hardvormige blaadjes. 
Die hoort bij de boterbloemenfamilie. De gele 
bloempjes hebben gemiddeld zo’n 10 glanzende 
kroonblaadjes. De naam heeft dit plantje te 

danken aan het bundeltje kleine, speenvormig 
opgezwollen wortels. Dat is ook een van de 
manieren hoe die zich kan vermeerderen. 

De IJsselvallei kleurt vanaf 2e helft maart tot 
eind mei plaatselijk wit door de bloesem van 
met name twee struiksoorten. De sleedoorn is 
de eerste. Die kan al vanaf eind maart volop ge-
tooid zijn met sneeuwwitte bloemen, nog voor-
dat de bladeren eraan verschijnen. Een maand 
later is het de beurt aan de eenstijlige meidoorn. 
Direct na het ontluiken van de frisgroene blade-
ren komt die in bloei met roomwitte bloempjes. 
Vroege insectensoorten doen zich tegoed aan 
de nectar en het stuifmeel van al deze bloeiers. 
En vooral de doornstruiken zijn ideaal voor 
vogels om daarin hun nest te bouwen.

Tekenen van de lente

D

Winterkoning – Foto: @Bert-Ooms
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Ja, want wat is de lente zonder vogels en hun zang?
De groep van zangvogels kunnen dat het beste. Het 
is de belangrijkste manier van communiceren tijdens 
het broedseizoen. De zang is de eerste twee uur na 
zonsopkomst en de laatste twee uur voor zonsonder-
gang het uitbundigst. Die communicatie gaat vaak 
samen met het verenkleed en het gedrag. Er zit veel 
verschil in lengte, volume, toonhoogte en variatie 
van de zang, allemaal afhankelijk van de soort. De 
winterkoning, dat bruine vogeltje met zijn opgewipte 
staartje, is slechts 10 cm groot maar heeft een zeer 
krachtige zang die je van ver al hoort. 

De grasmus, is geen mus zoals de huis- en ringmus, 
maar is wel ongeveer even groot en ook bruinig. 
Die hoort bij een aparte familie van de grasmussen 
(Sylvia), waartoe ook de braamsluiper, zwartkop en 
tuinfluiter horen. Overal waar struiken en bloemrijke 
ruigtes zijn in de IJsselvallei kun je die van half april 
tot oktober tegenkomen en horen. De zang is een 
korte aaneenschakeling van ‘krassende’ tonen en 
klinkt als een op en neer gaand gebrabbel. Dat laat 
hij horen vanaf een zangpost en tijdens zijn kenmer-
kende baltsvlucht. Hij dartelt dan vanaf een tak even 
de lucht in en keert daarna weer terug.

Bij zangvogels proberen solitaire mannetjes in een 
geschikt biotoop (leefgebied) vooral met hun zang 
een vrouwtje te versieren. De meeste kraaiachtigen 
en ook bijvoorbeeld de goudvink blijven trouwens 
als paartje elkaar hun hele leven trouw. Dan wordt 
begonnen met de nestbouw, vervolgens legt het 
vrouwtje haar eitjes erin. Een dag of 12 tot 20 broe-
den en dan komt het kleine grut uit de eieren tevoor-
schijn. In de meeste gevallen zorgen het mannetje 
en vrouwtje voor de jongen. Die vliegen na een week 
of twee, drie uit en worden dan meestal nog net zo 
lang gevoerd door de beide ouders of alleen het man-
netje. De meeste kleinere zangvogels zoals de groep 
van de mezen en vinken hebben twee broedsels ach-
ter elkaar. Dan begint het vrouwtje alweer als eerste 
te broeden.

Al die tijd blijft het mannetje met zijn zang maar z’n 
best doen hun territorium veilig te stellen en zijn 

vrouwtje en jongen gerust te stellen. Dat is elk jaar 
weer een hele klus voor die vogels die dat in weer 
en wind moeten zien te redden. Dat geldt natuur-
lijk voor alle in vrijheid levende dieren die nu hun 
jongen krijgen. Daarom is het in deze periode extra 
belangrijk om honden aangelijnd te houden tijdens 
een bezoek aan een natuurgebied. Zo kan iedereen 
genieten van wat het voorjaar heeft te bieden in de 
IJsselvallei.

Jos Kloppenburg, boswachter publiek – Staatsbosbe-
heer – IJsselvallei-Vechtdal

Bloeiende sleedoorn  
Foto: Jos Kloppenburg Staatsbosbeheer

‘ Er zit veel verschil 
in lengte, volume, 
toonhoogte en variatie 
van de zang’
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Op vertoon van uw ODIJ-pas 
ontvangt u 5% EXTRA KORTING 

op alle afgeprijsde artikelen!

DE 3 ALLERLAATSTE SALES DAGEN!      

Meubelen direct in huis!    Kortingen van 50-80%!

-80%-80%-80%

-85%

Rondweg 74, 8091 XK  Wezep www.veldkampwonen.nl
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-55%
-60%-60%-60%

-65%
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Op vertoon van uw ODIJ-pas 
ontvangt u 5% EXTRA KORTING 

op alle afgeprijsde artikelen!

PROFITEER VAN 3 DAGEN SUPERKORTING 
Goede Vrijdag 7 april en zaterdag 8 april van 10.00 - 17.00
Tweede Paasdag 10 april van 11.00 - 16.00 uur

10

m d w d v z z

8

12 15

5 93 4

11 13 16

7

14

6 x
10.00-17.00 10.00-17.00

3

w

54

APRIL

11.00-16.00

WIJ MAKEN RUIMTE VOOR DE NIEUWE COLLECTIE

Meubelen direct in huis!    Kortingen van 50-80%!

-80%

-85%

-60%-60%

-50%

-80%

FINALE SALE
VERBOUWINGSOPRUIMING!

2.500 m2.500 m
22
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Wij hanteren voor ODIJ-leden altijd een aantrekkelijke korting.

KWALITEIT OP IEDER VLAK
Brede juridische kennis is vanzelfsprekend. 
Maar minstens zo belangrijk is dat daaruit een 
duidelijk en praktisch bruikbaar advies volgt - 
binnen de afgesproken termijn en conform de 
overeengekomen voorwaarden.

Kennis van het vakgebied en onze cliënten 
Om u optimaal te kunnen adviseren over wat het 
beste past in uw situatie, is kennis nodig. Niet 
alleen brede en diepgaande juridische kennis, 
maar ook kennis over uw situatie. Daarom starten 
we altijd met een gesprek waarin we alles wat van 
toepassing is willen weten. Afhankelijk van uw 
vraag spreken we u graag telefonisch of aan tafel 
bij ons op kantoor. 

SERVICE
Niet alleen vinden wij het belangrijk om een goede 
relatie met onze cliënten op te bouwen, We helpen 
u ook goed en met veel enthousiasme. En we 
doen er alles aan om uw zaken zo snel mogelijk te 
regelen.

ONAFHANKELIJKHEID
De notaris vervult een onafhankelijke rol. Dat 
houdt in dat hij bij zijn werkzaamheden rekening 
houdt met de belangen van alle betrokken partijen. 
Dit is wettelijk verankerd en bevordert de 
rechtszekerheid. Wat u bij ons bespreekt is in 
vertrouwde handen.

LAGE TARIEVEN  
Wat we voor onze dienstverlening in rekening 
brengen, moet vallen binnen de norm “waar 
voor uw geld”. Op verzoek maken we graag 
speciale afspraken over het kostenniveau en 
de budgettering van onze diensten. Door onze 
nuchtere no-nonsense aanpak en efficiëntie 
betaalt u nooit te veel.

Notariskantoor mr E.M. de Jong bevindt zich hartje 
Zwolle. U kunt het kantoor makkelijk bereiken met 
de auto en met het openbaar vervoer. U kunt uw 
auto gratis voor de deur van het notariskantoor 
parkeren.

e=2
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NOTARISKANTOOR
DE JONG // ZWOLLE

ADRES

Notariskantoor
mr E.M. de Jong
Ter Pelkwijkstraat 11
8011 SE Zwolle

CONTACT

Tel: 038 4215507
info@notaris-dejong.nl
www.notaris-dejong.nl

Mr.E.M. (Eelke) de Jong

Een vraag die u wellicht ook bezighoudt. 
Veel ouders willen namelijk niet dat hun kind 
privévermogen moet delen na een scheiding. 
Dit kunt u voorkomen door in uw testament 
een zogeheten uitsluitingsclausule op te nemen. 
Een uitsluitingsclausule is een voorwaarde 
(clausule) waarmee wordt bepaald dat het te 
erven vermogen (of bepaalde goederen) na uw 
overlijden niet in de huwelijksgemeenschap 
van uw kind valt. Zo voorkomt u dus dat bij een 
scheiding van uw kind, de ex-partner er met de 
helft van het geërfde vermogen van door gaat. 
Anders gezegd: u sluit de koude kant uit van uw 
erfenis.
 
Er zijn verschillende soorten uitsluitingsclausules. 
Zo is er de harde uitsluitingsclausule en de 
zachte uitsluitingsclausule. Bij een harde 
uitsluitingsclausule is de erfenis of schenking 
ongeacht hoe het huwelijk of partnerschap 
eindigt van de erfgenaam of begiftigde 

altijd privé eigendom. Bij een zachte 
uitsluitingsclausule is de erfenis of schenking 
alleen privé eigendom van de erfgenaam of 
begiftigde indien het huwelijk of partnerschap 
eindigt door echtscheiding. Bij overlijden 
wordt bepaald dat de erfenis of schenking wel 
gemeenschappelijk zal zijn.
 
Sinds 1 januari 2018 is het ook mogelijk een 
zogeheten insluitingsclausule op te nemen in 
uw testament. Door deze clausule op te nemen 
in uw testament bepaalt u dat het door uw kind 
te erven vermogen toch gemeenschappelijk 
eigendom is van uw kind en zijn/haar 
huwelijkspartner.
 
Wilt u meer weten over het opstellen van 
een testament en het opnemen van een 
uitsluitingsclausule of insluitingsclausule? Maak 
dan een afspraak voor een vrijblijvend gesprek. 
Wij zijn u graag van dienst!

Bij notariskantoor de Jong kunt u rekenen 
op duidelijke antwoorden op vragen en een 
praktische efficiënte aanpak van zaken. We 
hanteren een pro-actieve benadering om 
juridische problemen op te lossen of beter: 
te voorkomen.

Erft de (huwelijks)partner 
van mijn kind ook?



of verduurzamen? 

Kopen, verbouwen Kopen, verbouwen 

WWW.BENKADVIES.NL/HYPOTHEEKCHECK

Wij geven persoonlijk advies en komen graag bij u thuis. 
Binnen ODIJ werken wij samen met Voerman & Greve Makelaardij 
en notariskantoor De Jong. U krijgt zodoende maximale korting!   
Voor meer informatie bel 055 579 16 62 of kijk op: 

Regel nu met  
10% ODIJ korting 

uw nieuwe  
hypotheek en  
ontvang een  

dinerbon t.w.v.  
€ 100,-

WIJ ZOEKEN ALLES VOOR U  
UIT EN ONTZORGEN U  
WIJ WERKEN SAMEN MET  
BIJNA ALLE BANKEN EN  
KUNNEN U DUS ALTIJD HELPEN

Een kleine greep uit onze hypotheekverstrekkers: 

ODIJ adv benk lente2023.indd   1ODIJ adv benk lente2023.indd   1 27-02-2023   11:0027-02-2023   11:00
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10% korting
met uw 

ODIJ-pas

De pioenroos: van lelijk eendje tot mooie zwaan
Er zijn maar weinig planten die zulke indrukwek-
kende bloemen tevoorschijn toveren als de 
pioen. De pioen in de knop is eigenlijk maar een 
lelijk eendje. Zodra echter de bloei begint, is het 
alsof een explosie plaatsvindt: binnen een mum 
van tijd komen er een ongelofelijke hoeveelheid 
delicate blaadjes tevoorschijn.

Oftewel: van lelijk eendje, naar mooie zwaan! 
Misschien is dit wel de reden dat de pioenroos 
wordt beschouwd als teken van liefde, geluk, 
gezondheid, voorspoed en bloeiende romantiek.

Wat is de bloeitijd van de pioenroos?
Kan je ook niet wachten tot de pioenroos weer 
verkrijgbaar is? Deze mooie bloem bloeit in de 
periode mei en juni. De weersomstandigheden 
bepalen wanneer de pioenrozen verkrijgbaar 
zijn, maar met moederdag is deze bloem 
gelukkig volop te verkrijgen.

Hoewel het zomaar een tropische bloem zou 
kunnen zijn, bloeit de pioen in Nederland.
Het leuke aan de pioenroos: hij is verkrijgbaar in 

meer dan duizend soorten, in allerlei kleuren en 
vormen. Bijvoorbeeld met dubbele bloemen, een 
enkele rij bloemblaadjes, in de kleur roze, rood, 
geel en wit.

Oorsprong van de pioen
Ondanks dat de naam het suggereert is de 
pioenroos géén familie van de roos, maar van 
de paeoniaceae-familie. De pioen komt van 
oorsprong uit China. Daar werd de bloem vooral 
voor haar wortels geteeld. Deze zouden een 
koortsverlagende en bloedstelpende werking 
hebben. Tegenwoordig is het niet meer aan te 
raden om de wortels van de gekweekte pioen te 
eten. De pioen kwam vanaf ongeveer 1780 naar 
Europa. 

Nog even geduld, maar dan zijn deze kleurrijke 
kanjers weer volop bij Bloemengalerie ’t 
Kerkbrugje verkrijgbaar, volg ons op Facebook 
en Instagram en haal ze als eerste in huis.

Natuurlijk geld ook voor deze en alle andere 
bloemen, 10% korting met jouw ODIJ-pas!

Pioenroos
De pioenroos (afgekort: pioen) is een echte seizoensbloem. 
Wanneer de bloem verkrijgbaar is, is erg afhankelijk van het weer. 
Over het algemeen bloeit de pioenroos in mei en juni.

a=22
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Beleef het 
voorjaar in 
Zwolle 
De roffel van de grote bonte specht, de zang van de merel, de tiftjaf of de koolmees, 
ze zijn niet te missen als je in het voorjaar rond of in Zwolle je neus buiten de deur 
steekt. Wanneer je op pad gaat met een verrekijker heb je grote kans om ze in deze 
tijd van het jaar ook daadwerkelijk te spotten. 

De bomen zitten immers nog niet vol in het blad.  
De natuur in Zwolle heeft voor vogels veel te bieden. 
Zo hoor je in het vroege voorjaar in het Engelse 
Werk de roep van de boomklever overal bovenuit. 
Vanaf mei is de nachtegaal niet te missen in het 
Westerveldse Bos. De Mastenbroekerpolder is bij 
uitstek het gebied voor kieviten en grutto’s. Terwijl 
de watervogels maar wat graag neerstrijker in de 
Vreugderijkerwaard voor een tussenstop naar hun  
broedgebied, of om er hun jongen groot te brengen. 
 
Zo kun je de natuur zien ontwaken. Hoe prachtig 
worden de bermen met al dat fluitenkruid; eerst 
verschijnt alleen het groene blad en daarna de 
uitbundige witte schermen. Als je de tijd neemt om 
in een berm wat rond te snuffelen ontdek je steeds 
meer planten: klein hoefblad, ereprijs of dovenetel. 

Allemaal met prachtige kleuren en hun eigen bijzon-
dere vorm.

IVN laat jong en oud ervaren hoe gezond én belang-
rijk natuur is. Doe, ontdek en beleef mee!  
Onze excursies, cursussen en andere activiteiten 
brengen voor jong en oud de natuur dichterbij. 

IVN afdeling Zwolle en omstreken is een vereniging 
met ruim 400 leden. Meer dan 100 vrijwilligers 
verzorgen de activiteiten. Ook actief worden? Je bent 
van harte welkom.

IVN Zwolle e.o.
De Nooterhof
Goertjesweg 3, 8013 PA  Zwolle
ivn@ivnzwolle.nl
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Excursies 2023
Beleef samen met onze natuurgidsen de natuur in 
en om Zwolle. IVN-excursies duren anderhalf à twee 
uur, tenzij anders vermeld. Hieronder een selectie 
van de excursies die gegeven worden

za 25 maart 14.00 uur 
Engelse werk: vesting, wandelpark en waterwinning 
Uitspanning Engelse Werk, Het Engelse Werk 4 , Zwolle

ma 10 april (2e paasdag) 14:00 uur
Struinen in het Zalkerbos en de IJsseluiterwaarden
Fietsveer in Zalk

zo 16 april 14:00 uur
Soeslo, het verleden en heden beleven
Parkeerplaats Sauna Swoll, Heinoseweg 26, Zwolle (ach-
teraan parkeren) 

zo 23 april 14:00 uur
Weidewandeling in Wilsum naar de kievitsbloemen
Sint Lambertuskerk, Dorpsweg 13, Wilsum

zo 21 mei 14:00 uur
Voorjaar in de IJsseluiterwaarden bij Hattem
Parkeerplaats De Bleek, Nieuweweg, Hattem 

za 10 juni 10:00-12:00 uur
Het best bewaarde geheim van Wezep
Hoeve Op Vollenhof, Vollenhofweg 3, Wezep 

zo 11 juni 6:00-8:00 uur
Vroege Vogel Wandeling
Parkeerplaats Zandhove, Hollewandsweg 17, Zwolle

Volg ons op social media
 IVNZwolle   ivn_zwolle   ivnzwolle

www.ivnzwolle.nl

Meedoen? Kijk op onze website voor het volledige programma en aanvullende informatie: www.ivnzwolle.nl 

Speciaal voor de kinderen
za 10 juni 13.00-16.00 uur
Oer is stoer
Scharrelkidsactiviteiten, 6 t/m 12 jaar, € 5,00 per kind.
Wijkboerderij de Klooienberg, Klooienberglaan 1, Zwolle

zo 25 juni 14:00 uur
Kom mee naar buiten allemaal
Scharrelkidsactiviteiten, 4 t/m 8 jaar, € 2,00 per kind.
Nooterhof, Goertjesweg 3, Zwolle

Meer natuurbeleving?  
Misschien is dit ook iets voor je:
Fotografiegroep   Natuurfotografen gaan er samen 

op uit en bespreken hun foto’s met 
elkaar.

IVN Natuurcafé    Voor inspirerende ontmoetingen.
Natuurgidsen    Een opleiding van anderhalf jaar voor 

mensen die natuurgids willen worden.
IVN Route app   Met fiets- en wandelroutes.
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Alles,
maar dan ook
echt alles...

Op het gebied van
binnen- en 
buitenzonwering

rolluiken en 
garagedeuren

Kom langs voor een 
gratis adviesgesprek 
in onze Luxaflex®
showroom

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms 
vindt u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren 
van diverse merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. 
Loop eens binnen bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. 
Bekijk onze website voor de verschillende openingstijden.



10% 
KORTING 

VOOR ALLE 

ODIJ LEDEN!

o=23



Meeks
meubelen

’

vorden

ruurlo 3.000 m2 modern wonen 

7.000 m2 landelijk wonen en slapen 

Comfortabel woonwinkelen voor ieder interieur!

Ruurloseweg 8-12 Vorden | 0575-551879 | vorden@meeksmeubelen.nl | www.meeksmeubelen.nl

KORTING 

VOOR 

ODĲ  LEDEN

grootste showroom
   relaxfauteuils
            van de regio!
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Hoge klant-
tevredenheid

Elke dag
deskundig advies

Vóór 21:30 besteld, 
morgen in huis

Boven €20,- 
gratis verzonden

Groene
 keuzes

Same Day
Delivery

Discreet 
verpakt

Keuze uit een groot 
assortiment bij 
De Online Drogist 
Vitamines, supplementen, make-up,

verzorgingsproducten of andere  

drogisterij-artikelen nodig?  

Bij De Online Drogist kunt u terecht  

voor alles wat u nodig heeft.  

Gemakkelijk, snel en extra voordelig!

Behoefte aan productadvies of hulp  

bij een gezondheidsklacht? Neem dan  

contact op met onze gediplomeerde  

drogisten. Elke dag bereikbaar!

Speciaal voor u: 
10% korting op alles!*  
Gebruik de kortingscode: 
ODIJ10 op 
www.deonlinedrogist.nl

*Geen korting op zelfzorggeneesmiddelen, zuigelingenvoeding en/of speciale aanbiedingen.

10%  
korting op alles*

met de kortingscode: 
ODIJ10

t=10
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Kies voor expertise en 
een vertrouwde naam
in Zwolle en omgeving

 Het hele
vak onder
  1 dak!

INSTALLATIE ELEKTRO

DAK & ZINK SANITAIR

RIOOL SERVICE

VOOR ZAKELIJK
EN PARTICULIER

INFORMATIE OF
EEN AFSPRAAK?
BEL: 038 465 64 74

Op al onze onderhoudscontracten 
en offertes geven wij het eerste 
jaar 10% korting. (Op arbeidsuren 
wordt geen korting verstrekt.)
Vraag naar de ODIJ kortingscode!

PAK UW KORTING!

Deskundig totaalinstallateur van kwaliteitsproducten 

Schreuderbv.nl
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“Het opnieuw organiseren en regelen van het dagelijks 
bestaan komt vaak bij de naaste terecht. Net als zorgta-
ken, waarmee je vaak onbekend bent. 
Afspraken in het ziekenhuis en de behandelingen en al-
lerlei praktische zaken staan op de voorgrond, maar ook 
onzekerheid, angst, allerlei gevoelens komen boven. Bij 
je geliefde, kinderen en bij jezelf. Hoe ga je daar mee 
om, bij wie kun jij terecht?” weet Corine uit vele tienta-
len jaren ervaring als regieverpleegkundige oncologie 
én als initiator van IntermeZZo vanaf 2010.

Alle ballen in de lucht?
Corine: “Ook vermoeidheid speelt vaak op. Als naaste 
moet je vaak zó veel doen. Zeker jongere mensen die 
werken, kinderen hebben en een druk sociaal leven. De 
diagnose voelt als een nekslag en dan moet je meteen 
vader en moeder tegelijk zijn. Bij IntermeZZo herkennen 
en begrijpen we hoe pittig het kan zijn om alle ballen 
in de lucht houden. Je komt dan niet aan jezelf toe en 
misschien vind je dat niet nodig of egoïstisch. Jij bent 
immers gezond en je wilt voor je zieke geliefde zorgen, 

“ Kanker heb je niet alleen. Ook naasten 
kunnen terecht voor ondersteuning”

De diagnose kanker zet het hele leven op zijn kop. Niet alleen van degene die het 

treft, maar ook van diens naasten. Het leven van de partner, kinderen of ouders 

raakt ontregeld. IntermeZZo is er daarom óók voor hen die naast de kankerpatiënt 

staan. Corine den Hollander, manager van het Zwolse centrum voor leven met en 

na kanker, legt uit waarom.

IntermeZZo, centrum voor leven met en na kanker in Zwolle
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IntermeZZo • Dokter van Thienenweg 1A 

8025 AL Zwolle • (088) 624 6088 of (06) 53 76 71 45 

of info@intermezzo-zwolle.nl • Open op werkdagen van 9.00-

17.00 uur • www.intermezzo-zwolle.nl • www.kindermezzo.nl 

hem of haar uit de wind houden. Dat kun je alleen volhou-
den als je hulp van anderen aanvaardt en momenten voor 
jezelf creëert. Dit laatste kunnen we bieden bij IntermeZZo. 
Al onze ontspanningsmogelijkheden zoals massages, de 
schoonheidsspecialiste, yoga, Zen, klankschaalontspan-
ning, zijn ook bedoeld voor naasten. Een uurtje ontspan-
ning, weer opladen. Dat geldt ook voor sporten of het 
behouden van je gebruikelijk uitlaatklep. Dan behoud je je 
veerkracht in lastige tijden.” 

Partners blijven
“Daarnaast kun je bij ons terecht voor een gesprek met 
getrainde vrijwilligers, even van je afpraten bij mensen die 
je begrijpen. Spiegelen. Het is belangrijk dat je niet alleen 
mantelzorger bent, maar ook je rol kunt houden als part-
ner, als ouder of als kind van een zieke ouder. Eens praten 
met andere naasten kan helpend zijn. Welke hulp scha-
kelen zij in, durf je hulp te vragen en hoe en aan wie dan? 
In onze bibliotheek hebben we boeken die gericht zijn op 
leven met kanker en ook geschikt zijn voor naasten of ou-
ders van kinderen. Je mag gratis lenen.
In onze cursus ‘de 7 bronnen van levensvreugde’ voor 
naasten, leer je kijken en benoemen wat voor jou belang-
rijk en waardevol is. Samen met andere naasten die het-
zelfde doormaken. Met ons aanbod proberen we de naas-
ten de ondersteuning te bieden om samen met degene 
die ziek is en het gezin, de familie, vrienden en collega’s, 
het behandel- en ziekteproces zo goed mogelijk door te 
komen. Voor meer informatie mag je altijd bellen of ge-
woon langskomen. Ons team ontvangt je graag.”

IntermeZZo, centrum voor leven 
met en na kanker 
Dokter van Thienenweg 1a Zwolle
(088) 624 6088

Geopend op werkdagen van 9.00-17.00 uur 
voor inloop, gesprekken en activiteiten.

IntermeZZo is bedoeld voor mensen met 
kanker, hun naasten en nabestaanden.
KindermeZZo is er voor kinderen die op-
groeien in een gezin waar kanker dichtbij is.

IntermeZZo/KindermeZZo zijn aangesloten 
bij IPSO, de brancheorganisatie voor de cen-
tra voor leven met en na kanker in Nederland

Informatie



Oude Vismarkt 14, 8011 TB Zwolle • (038) 421 64 95 • www.vanheerdelicht.nl 

Voor ODIJ-leden een introductie korting van 20%deze korting 
is geldig t/m 

8 april ‘23

De metalen deeltjes van onze 3D schilderijen worden 
allemaal afzonderlijk met een laser uitgesneden. Deze 
stukjes worden dan op het frame gepuntlast. Na het lassen 
wordt elk schilderij vakkundig met de hand geschilderd. 
Het onderwerp van metaal op het schilderij staat lichtjes 
bol zodat er een prachtig 3D effect ontstaat!

Zijn vele reliëf structuren geeft een 3D schilderij een unieke 
en speciale uitstraling en is geschikt voor elke interieurstijl  
Omdat het schilderij handgemaakt is zijn geen 2 
schilderijen exact hetzelfde , dat is wat het zo mooi maakt!

Metalen 
3D-schilderijen 
nu bij Van Heerde Licht!

Ook meerdere modellen op voorraad en te bestellen, 
vraag onze medewerkers .



8140e jaargang | nummer 1  2023

8139e jaargang | nummer 1  2022

DE GROOTHANDEL VOOR BOUWMATERIALEN

Bouwmaat Zwolle

Bedrijventerrein Voorst-D

Lichterweg 1-C

8042 PW Zwolle

T 038 425 0470

E zwolle@bouwmaat.nl

Ruime openingstijden:

ma t/m vr: 07:00 - 18:00 uur
zaterdag: 08:00 - 15:00 uur

BOUWMAAT.NL

werkbestand locale advertentie zwolle.indd   1 11-10-19   14:36

Onze vestiging 
is compleet 

vernieuwd!

 

ODIJ leden hebben exclusief toegang

met hun ledenpas bij Bouwmaat Zwolle

Alle Bouwmaterialen

Uitgebreid assortiment

Professioneel advies

Actie

Service & Diensten

Bouwmaterialen kopen? 
We hebben alle benodigde 
materialen om te kunnen bouwen.

Wij bieden een scala aan services 
als: klaarzetservice bij afhalen,
bezorgen op locatie, slijpservice,
Meer=Minder bij grote afname, 
maatwerk oplossingen. 

Alles-onder-1-dak voor
herstel, onderhoud, renovatie.
Maar ook gereedschap, verf,
elektra, installatie werk, kleding
sanitair. 

Heb je hulp nodig om de klus
vakkundig uit te kunnen voeren ?
Onze medewerkers voorzien je
van de benodigde informatie om
je op weg te helpen.

Profiteer van de beste acties.
Ontdek alle Bouwmaat acties op:

www.bouwmaat.nl

Dat is slimmer bouwen bij Bouwmaat

v=1
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- Garantie tegen 
onderverzekering

- Buitenshuisdekking 
en mobiele apparatuur 

verzekerbaar
- Zonnepanelen en 

laadpalen 
meeverzekerd

www.eac-advies.nl/odij

Brengt u uw hele 
pakket bij ons onder, 
dan ontvangt u een 
Bol.com bon t.w.v.*

€ 30,-
*voorwaarden op de website

Verschillende 
verzekeraars in 

1 pakket

met 10% 
ODIJ korting!

Zeer goed 
beoordeeld op 

advieskeuze 
met een 

9.9

EAC advies
Anklaarseweg 97
7317 AS Apeldoorn

088 700 19 20
info@eac-advies.nl
www.eac-advies.nl

De alles in-1- woonverzekering

Stopt uw korting bij Unive? 
Bij ons ontvangt  u 10% 
korting als lid van ODIJ

Met onze woonverzekering verzeker je je huis, je spullen en is je 
aansprakelijkheid gedekt. Als je schade hebt word je snel geholpen.

ODIJ adv woon lente23.indd   1ODIJ adv woon lente23.indd   1 27-02-2023   16:1027-02-2023   16:10
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www.beleefklassiek.nl/odij
Genoemde prijzen zijn per ticket / excl. € 6,95 servicekosten per bestelling. U ontvangt 1 geschenkpakket passend bij uw concert per post thuis.

Concertgebouw Rang 1 € 30,00 incl. consumpties. AFAS Theater Rang 1  € 30,00  incl. consumpties, masterclass en parkeren.

ACTIECODE

ODIJ

Mozarts muzikale erfenis.
Beleef Mozarts Requiem en de Krönungsmesse met The Bach Choir 
& Orchestra of the Netherlands. Het concert wordt geopend met 
het feestelijke concertaria Exsultate Jubilate!

zaterdag 29 april Rotterdam Laurenskerk 16:15

zaterdag 06 mei Amsterdam Concertgebouw 19:30

zondag 07 mei Utrecht Janskerk 16:30

vrijdag 12 mei Leusden AFAS Theater 19:00

zaterdag 13 mei Leiden Hooglandse Kerk 16:15

donderdag 18 mei Zwolle Academiehuis 16:15

zaterdag 20 mei Amsterdam Concertgebouw 14:15

zondag 21 mei Den Haag Grote Kerk 16:15

zaterdag 27 mei Groningen Martinikerk 16:15

zondag 28 mei Nijmegen Stevenskerk 16:15

Vier Jaargetijden van Vivaldi in de Kloostertuin!
zaterdag 17 juni Elburg Kloostertuin 19:00

Vivaldi’s meesterwerk! 
The Bach Orchestra of the Netherlands voert Vivaldi’s 

beroemde Vier Jaargetijden uit met als solist de Spaanse

vioolvirtuoos Enrique Gomez-Cabrero.

Sopraan Olga Zinovieva brengt Boccherini’s devote Stabat Mater.

Bekijk online de concertdata

De ultieme kerstcompositie
Händels Messiah is ’s werelds meest gewaardeerde 

kerst oratorium en wordt door The Bach Choir & Orchestra of the 

Netherlands uitgevoerd. 

Beleef de unieke sfeer die Händels Messiah zo typeert in 

Het Concertgebouw, AFAS Theater Leusden en historische kerken.

Bekijk online de concertdata

Jan Vayne improviseert! 
Wereldberoemde kerstliederen en composities van Bach & Vivaldi door 

solisten, koor en orkest.  

Bekijk online de concertdata

+ GRATIS GESCHENK

december 2023

verkoop gestart

december 2023

verkoop gestart

mei 2023

25.00*
80.00

Beleef de mooiste klassieke concerten 
met extra korting via odij
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Nederlandse 
Geologische  
Vereniging
afdeling Zwolle

In dit artikel willen we u laten kennismaken met de vele facetten van de 
Nederlandse Geologische Vereniging. Het is een vereniging van en voor geologisch 
geïnteresseerden, die landelijke en regionale activiteiten organiseert. 

De afdeling Zwolle bestaat ongeveer 50 jaar, kent ruim 
60 leden en organiseert o.a. maandelijks lezingen, 
stenenspreekuren en excursies naar geologisch in-
teressante plaatsen zoals steengroeves zowel in bin-
nen- als buitenland. Ook is er afgelopen najaar door 
eigen leden een cursus over de ontwikkeling van het 
leven verzorgd. De avonden hebben een informeel 
karakter: het is erg leuk en leerzaam vindplaatsen uit 
te wisselen, elkaars vondsten te bekijken en te probe-
ren deze te determineren. Ook hebben we een eigen 
nieuwsbrief met alle regionale en landelijke activitei-
ten. Bijzonder om hier te vermelden is, dat een aantal 
leden van onze afdeling geologische stadswandelin-
gen hebben samengesteld in de binnenstad van de 
gemeenten Zwolle, Kampen, Steenwijk en Meppel. In 
de begeleidende brochures vind je informatie over de 
soorten natuursteen, die gebruikt zijn bij de verschil-
lende panden, waar de wandeling langs voert.

Het is bijzonder om op een originele wijze je stad op-
nieuw te leren kennen door deze stadswandelingen.
De bijeenkomsten van de afdeling Zwolle van de NGV 
vinden plaats in De Nooterhof: Goertjesweg 3, 8013 
PA Zwolle.
(Door het hek direct links naar de vergader-units).

Via onze nieuwsbrief kunt u op de hoogte blijven van 
onze activiteiten. Meld u aan voor de nieuwsbrief 
bij de ledenadministrateur: arnold.kip@wxs.nl m.v.v. 
nieuwsbrief Zwolle.
Een overzicht van onze activiteiten vindt u op de 
homepage van de website www.geologie.nu. 
Activiteiten Zwolle: https://geologie.nu/regionaal/ngv-
afdeling-zwolle-homepage/

Daarnaast zijn er landelijke activiteiten zoals geologi-
sche thema- en contactdagen met gerenommeerde 
sprekers, cursussen over geologische onderwerpen 

Geologie IJsselvallei Hellingveen, hoogveen t.g.v. keileemlaag afgezet door 
landijs
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NGV-afdeling Zwolle e.o. organiseert 
in het seizoen 2023-2024 de volgende 
activiteiten:

Vrijdag 15 september 2023 Berend Jan Grotenhuis over 
mineralen en zwerfstenen in Zweden.
Vrijdag 13 oktober 2023 Huibert van den Brink over de 
Geologie van de Veluwe (Hattem) en de Sallandse heuvelrug 
(Nijverdal) aan de hand van foto’s van oude zandafgravingen.
Vrijdag 10 november 2023 Sjoerd Wendelaar met als 
thema: Wat vertellen fossielen in barnsteen ons?
Vrijdag 8 december 2023 Verloting van ingebrachte 
fossielen, mineralen, gesteenten, boeken en de verkiezing 
van het mooiste fossiel, mineraal of gesteente of de mooiste 
geologische foto.

De lezingen worden gehouden door zowel deskundige 
professionals met veel ervaring maar ook door eigen 
leden die enthousiast zijn over hun hobby en qua kennis 
vaak niet onderdoen voor professionele geologen. Zoals 
uit bovenstaand overzicht blijkt komen veel facetten 
van geologie aan bod, zowel op regionaal, landelijk als 
internationaal gebied. Leden NGV Zwolle hebben gratis 
toegang. Niet-leden betalen 5 euro voor o.a. koffie en thee.

De lezingen beginnen om 20:00 uur, maar de zaal 
is open vanaf 18:30 uur. Er is van 18:30- 19:45 uur 
Stenenspreekuur. Zoekt u naar de juiste naam van een 
steen, fossiel of een mineraal? Samen zoeken we het uit. 
Hier zijn geen kosten aan verbonden.

Naast de aktiviteiten in Zwolle zijn er ook landelijke 
themadagen die meestal in Utrecht plaats vinden. Zo staan 
er themadagen gepland op 23 september (Naturalis Leiden 
onderwerp Dinosauriers) en 28 oktober 2024 (Universiteit 
van Utrecht onderwerp Paleoklimatologie).

Stenenspreekuur NGV-afd. Zwolle e.o.

Palthetoren op de 
Sprengenberg

zoals basis-geologie, gesteente- herkenning, fos-
sielen determineren en prepareren. De vereniging 
heeft een eigen tijdschrift ‘Grondboor & Hamer ‘, 
dat 5 à 6 maal per jaar uitkomt, met populair-weten-
schappelijke artikelen, soms meer wetenschappelijk 
en soms meer populair. Regelmatig komt er een 
bijzonder themanummer uit in de reeks ‘Staringia’. 
Het zijn prachtig geïllustreerde uitgaven over uiteen-
lopende geologisch interessante onderwerpen zoals 
bijvoorbeeld de plantenwereld uit het Carboon, een 
determinatiegids over zwerfstenen, het raakvlak tus-
sen geologie en archeologie. Aanmelden kan via de 
NGV-website www.geologienederland.nl

Zonnedauw op hellingveen, hoogveen t.g.v. 
keileemlaag afgezet door landijs

U kunt ons ook vinden op social media:

 www.facebook.com/GeologischeAktiviteiten/

 www.twitter.com/mineralenbeurs 
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merken: de Aiways en Seres vallen bij nul 
subiet stil, zonder speelruimte en de MG4 
slechts drie kilometer. 

Wat is de werkelijke range?
Voor vrijwel iedereen staat de actieradius 
met stip genoteerd als ze over de keuze van 
een elektrische auto nadenken. Ook wat dat 
betreft is er heel goed en ook wel tamelijk 
pijnlijk nieuws te melden. Met stip genoteerd 
staan de Volvo XC40 en Skoda Enyaq iV, 
want die scoren zelfs méér dan beloofde 
actieradius. Een pluim waard, zeker als je 
nagaat dat de meeste deelnemende auto’s 
lang niet aan hun ‘WLTP’ belofte voldoen. 
Gek genoeg blijkt de Volkswagen ID.4 
hekkensluiter met een praktijkscore 
van zo’n 70 procent van de geclaimde 
actieradius. Terwijl die in theorie technisch 
een broer is van de Skoda. Kennelijk gaat 
het heel erg om de laatste details die de 
ontwikkelingsafdelingen erin stoppen. De 
Ford Mustang Extended Range doet het 
nauwelijks beter. De in dit nummer geteste 
MG4 Luxury revancheert zich daarentegen 
heel redelijk met 94 procent van de beloofde 
range. Hij haalt als aanvulling op ons 
magazine test 410 kilometer. U kunt alles in 
detail bekijken op de site www.AutoBest.org. 

Doet de accu wat hij belooft?
Door de verfijnde metingen tot letterlijk op 
celniveau binnenin het accupakket weten we 
nu ook exact of hij wel écht zoveel energie 
kan opslaan als de fabrikant claimt. In een 
aantal gevallen zijn de verschillen groot. 
Zo haalt de Mustang met 88 kWh netto 
energieopslag meer dan tien kWh minder 
dan de ‘bruto’ waarde. In de meeste gevallen 
zit het accupakket zo’n 5 kWh lager dan de 
nominale waarde. Een Enyaq 80 is in feite 
een Enyaq 77 bijvoorbeeld. De Volvo en de 
Chinese auto’s - dat dan weer wel - zitten vrij 
dicht bij de geclaimde waarden.

Hoe lang duurt laden?
Intrigerende informatie komt ook van de 
minutieus gemeten en geregistreerde 
laadsnelheid. De verschillen aan een 
normale ‘AC’ laadpaal zijn groot. Dat hangt 
onder andere samen met de ingebouwde 
laadtechniek. 
Om het een beetje overzichtelijk te houden 
is die meting uitgedrukt in de vraag hoe lang 
het duurt voor je 100 kilometer kunt rijden. 
De Renault is de rapste met 59 minuten. 
Daarachter zijn de verschillen enorm. 
Mercedes EQA en Kia Niro komt aardig in 
de buurt, maar in enkele gevallen duurt het 
meer dan twee of zelfs drie uur (Seres) om 
voor 100 kilometer energie te ‘tappen’. 
Goed om te weten is dan ook dat je meer 
energie uit de laadzuil haalt dan er echt in 
de accu eindigt. Onderweg gaat immers het 
één en ander verloren door weerstanden en 
dergelijke. Heel goed scoren auto’s als de 
Volkswagen ID.4, Kia Niro, de Skoda en de 
Ayways. De grootste verliezen heb je bij het 
AC-laden van de BMW: 14 procent zelfs. Lees: 
extra kosten om hem vol te laden.
Ook aan de supersnellader (DC) zijn de 

verschillen groot. Met zijn unieke hoog-
voltage accupakket blijkt de Kia EV6 
razendsnel: 7 minuten om 100 kilometer 
te kunnen rijden. Opvallend genoeg doet 
de Volvo XC40 het bijna even snel in  
9 minuten. De Hyundai Ioniq 5 als technische 
broer van de Kia EV6 doet het in 10 minuten. 
Hekkensluiter is de Seres: 27 minuten 
snelladen voor 100 kilometer rijden.
Meer weten? Pluis dan de complete 
statistieken eens uit op www.AutoBEst.org. 

Je kunt stellen dat de EcoBest Challenge een 
spijkerhard beeld geeft over de praktijkscores 
van elektrische auto’s. Veertien in getal deze 
keer, want Tesla schitterde met de beloofde 
Model Y door afwezigheid. 
Misschien moeten we eerst maar schetsen 
hoe deze unieke ‘megatest’ verloopt. 
Belangrijk om te weten, is het feit dat de EV’s 
de identieke route rijden op vrijwel hetzelfde 
moment. Daarbij rouleren de testrijders 
telkens naar een andere auto, zodat de 
menselijke factor rijstijl wordt gladgestreken. 
Ook de verkeersdrukte is telkens identiek. 
Tijdens alle testen zit in de auto een zeer 
geavanceerd apparaat dat letterlijk alles over 
energie, de conditie van de accucellen en 
de optredende temperaturen voortdurend 
registreert. Uiteindelijk worden alle auto’s 
volledig leeggereden, tot ze letterlijk 
stilvallen. Vanzelfsprekend gebeurt dat in de 
laatste fase niet op de weg, maar een deel 
van het Italiaanse Vairano testcircuit van 
Quattroruoto. De rijders van dat moment 
registreren het moment dat de auto zelf 
denkt dat de range nog nul is, maar zetten 
dan door om de ‘reserve’ veiligheidsmarge 
te bepalen. 

Is er leven na de EV-dood?
Het Nederlandse jurylid - Rob van Ginneken -  
had die laatste taak bij de Renault Mégane 
Electric: “Bij het naderen van ‘leeg’ begon 
de auto waarschuwingen te geven. Lampjes 
knipperen en dergelijke. Een kilometer of vijf 
later - ronden rijdend op Vairano - gaat alles 
op ‘nul, maar rijdt hij nog wel. Dan worden 
de prestaties teruggeschroefd en weer wat 
later komt de waarschuwing ‘zet uit’. Daarna 
was het uitrollen tot de plek waar inmiddels 
een heel vlootje stilgevallen auto’s stond. 

Werkelijk alle lampjes in het dashboard 
lichten op en de accu zegt ‘stand-by’ te zijn. 

Alles uitgevallen…”
De Mégane blijkt uiteindelijk 19 kilometer 
te hebben gereden na het ‘eerste alarm’. 
Dat is de derde beste score na de BMW i4 
(20 kilometer) en de Volvo XC40 Recharge 
(23 kilometer). De meeste bekende merken 
scoren zo tussen de 9 en 15 kilometer 
range reserve. Ook redelijk geruststellend. 
Zorgwekkender nieuws bij de Chinese 

ECOBEST CHALLENGE  
HET ÉCHTE VERHAAL VAN ELEKTRISCH RIJDEN

Tijdens de EcoBest Challenge in Italië zijn veertien populaire en ook een aantal gloednieuwe elektrische auto’s 

minutieus aan de tand gevoeld. De resultaten van die uitgebreide testen zijn in een aantal gevallen opmerkelijk te 

noemen. Zowel bij de echte praktijkrange als het ware verhaal achter het laden en bijbehorende ‘energieverliezen’ 

leverde de immense testsessie veel interessante consumenteninformatie op.

ECOBEST CHALLENGE 

Door: Rob van Ginneken
Foto’s: Autobest

Rijden tot de accu letterlijk’ dood’ is,  
laatste kilometers veilig op testcircuit.

Volledig ‘leeg gereden’ licht het 
dashboard als een 
kerstboom op.

Meten is weten: een link met de 
elektronica in de auto.

EAC_4 lente 2023.indd   32-33EAC_4 lente 2023.indd   32-33 23-02-2023   21:0223-02-2023   21:02
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merken: de Aiways en Seres vallen bij nul 
subiet stil, zonder speelruimte en de MG4 
slechts drie kilometer. 

Wat is de werkelijke range?
Voor vrijwel iedereen staat de actieradius 
met stip genoteerd als ze over de keuze van 
een elektrische auto nadenken. Ook wat dat 
betreft is er heel goed en ook wel tamelijk 
pijnlijk nieuws te melden. Met stip genoteerd 
staan de Volvo XC40 en Skoda Enyaq iV, 
want die scoren zelfs méér dan beloofde 
actieradius. Een pluim waard, zeker als je 
nagaat dat de meeste deelnemende auto’s 
lang niet aan hun ‘WLTP’ belofte voldoen. 
Gek genoeg blijkt de Volkswagen ID.4 
hekkensluiter met een praktijkscore 
van zo’n 70 procent van de geclaimde 
actieradius. Terwijl die in theorie technisch 
een broer is van de Skoda. Kennelijk gaat 
het heel erg om de laatste details die de 
ontwikkelingsafdelingen erin stoppen. De 
Ford Mustang Extended Range doet het 
nauwelijks beter. De in dit nummer geteste 
MG4 Luxury revancheert zich daarentegen 
heel redelijk met 94 procent van de beloofde 
range. Hij haalt als aanvulling op ons 
magazine test 410 kilometer. U kunt alles in 
detail bekijken op de site www.AutoBest.org. 

Doet de accu wat hij belooft?
Door de verfijnde metingen tot letterlijk op 
celniveau binnenin het accupakket weten we 
nu ook exact of hij wel écht zoveel energie 
kan opslaan als de fabrikant claimt. In een 
aantal gevallen zijn de verschillen groot. 
Zo haalt de Mustang met 88 kWh netto 
energieopslag meer dan tien kWh minder 
dan de ‘bruto’ waarde. In de meeste gevallen 
zit het accupakket zo’n 5 kWh lager dan de 
nominale waarde. Een Enyaq 80 is in feite 
een Enyaq 77 bijvoorbeeld. De Volvo en de 
Chinese auto’s - dat dan weer wel - zitten vrij 
dicht bij de geclaimde waarden.

Hoe lang duurt laden?
Intrigerende informatie komt ook van de 
minutieus gemeten en geregistreerde 
laadsnelheid. De verschillen aan een 
normale ‘AC’ laadpaal zijn groot. Dat hangt 
onder andere samen met de ingebouwde 
laadtechniek. 
Om het een beetje overzichtelijk te houden 
is die meting uitgedrukt in de vraag hoe lang 
het duurt voor je 100 kilometer kunt rijden. 
De Renault is de rapste met 59 minuten. 
Daarachter zijn de verschillen enorm. 
Mercedes EQA en Kia Niro komt aardig in 
de buurt, maar in enkele gevallen duurt het 
meer dan twee of zelfs drie uur (Seres) om 
voor 100 kilometer energie te ‘tappen’. 
Goed om te weten is dan ook dat je meer 
energie uit de laadzuil haalt dan er echt in 
de accu eindigt. Onderweg gaat immers het 
één en ander verloren door weerstanden en 
dergelijke. Heel goed scoren auto’s als de 
Volkswagen ID.4, Kia Niro, de Skoda en de 
Ayways. De grootste verliezen heb je bij het 
AC-laden van de BMW: 14 procent zelfs. Lees: 
extra kosten om hem vol te laden.
Ook aan de supersnellader (DC) zijn de 

verschillen groot. Met zijn unieke hoog-
voltage accupakket blijkt de Kia EV6 
razendsnel: 7 minuten om 100 kilometer 
te kunnen rijden. Opvallend genoeg doet 
de Volvo XC40 het bijna even snel in  
9 minuten. De Hyundai Ioniq 5 als technische 
broer van de Kia EV6 doet het in 10 minuten. 
Hekkensluiter is de Seres: 27 minuten 
snelladen voor 100 kilometer rijden.
Meer weten? Pluis dan de complete 
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Je kunt stellen dat de EcoBest Challenge een 
spijkerhard beeld geeft over de praktijkscores 
van elektrische auto’s. Veertien in getal deze 
keer, want Tesla schitterde met de beloofde 
Model Y door afwezigheid. 
Misschien moeten we eerst maar schetsen 
hoe deze unieke ‘megatest’ verloopt. 
Belangrijk om te weten, is het feit dat de EV’s 
de identieke route rijden op vrijwel hetzelfde 
moment. Daarbij rouleren de testrijders 
telkens naar een andere auto, zodat de 
menselijke factor rijstijl wordt gladgestreken. 
Ook de verkeersdrukte is telkens identiek. 
Tijdens alle testen zit in de auto een zeer 
geavanceerd apparaat dat letterlijk alles over 
energie, de conditie van de accucellen en 
de optredende temperaturen voortdurend 
registreert. Uiteindelijk worden alle auto’s 
volledig leeggereden, tot ze letterlijk 
stilvallen. Vanzelfsprekend gebeurt dat in de 
laatste fase niet op de weg, maar een deel 
van het Italiaanse Vairano testcircuit van 
Quattroruoto. De rijders van dat moment 
registreren het moment dat de auto zelf 
denkt dat de range nog nul is, maar zetten 
dan door om de ‘reserve’ veiligheidsmarge 
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Is er leven na de EV-dood?
Het Nederlandse jurylid - Rob van Ginneken -  
had die laatste taak bij de Renault Mégane 
Electric: “Bij het naderen van ‘leeg’ begon 
de auto waarschuwingen te geven. Lampjes 
knipperen en dergelijke. Een kilometer of vijf 
later - ronden rijdend op Vairano - gaat alles 
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de prestaties teruggeschroefd en weer wat 
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was het uitrollen tot de plek waar inmiddels 
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Werkelijk alle lampjes in het dashboard 
lichten op en de accu zegt ‘stand-by’ te zijn. 

Alles uitgevallen…”
De Mégane blijkt uiteindelijk 19 kilometer 
te hebben gereden na het ‘eerste alarm’. 
Dat is de derde beste score na de BMW i4 
(20 kilometer) en de Volvo XC40 Recharge 
(23 kilometer). De meeste bekende merken 
scoren zo tussen de 9 en 15 kilometer 
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Zorgwekkender nieuws bij de Chinese 

ECOBEST CHALLENGE  
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Tijdens de EcoBest Challenge in Italië zijn veertien populaire en ook een aantal gloednieuwe elektrische auto’s 

minutieus aan de tand gevoeld. De resultaten van die uitgebreide testen zijn in een aantal gevallen opmerkelijk te 
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Verbazing

Sinds Nederland vorig jaar werd opgeschrikt door de 
schandalen bij The Voice en Ajax, staat dit onderwerp 
tegenwoordig hoog op de agenda bij veel organisaties. 
Bureaus die onderzoek doen naar dit soort kwesties, 
komen om in het werk. De eigenaar van voornoemd 
bureau was dringend op zoek naar versterking van zijn 
team en zodoende kwam ik in de picture. Sindsdien mag 
ik mezelf integriteitsonderzoeker noemen. En dat bevalt 
me goed. Maar ik moet wel bekennen dat ik af en toe 
met mijn oren sta te klapperen. Niet zozeer dat ik verrast 
ben dat dit soort onderzoeken af en toe nodig zijn. Maar 
ik ben met name verbaasd door wat er zich soms bij 
organisaties afspeelt.

Ongewenst gedrag is een containerbegrip van zaken 
die zich kunnen afspelen op de werkvloer. Daarbij moet 
je denken aan zaken als (seksuele) intimidatie, pesten, 
agressie en discriminatie. Dat dit soort gedragingen af 
en toe voorkomen bij organisaties, zal niemand vreemd 
van op kijken. Maar dat er binnen bedrijven soms ook 
verkrachting voorkomt, deed bij mij wel de wenkbrau-
wen fronsen. Gelukkig komt dit niet op grote schaal voor. 
Lichtere vormen van seksuele intimidatie zijn echter wel 
aan de orde van de dag, daarbij kun je denken aan het 
maken van avances naar een collega die daarvan niet is 
gediend, het maken van ongepaste opmerkingen of het 
aanraken van collega’s op intieme plekken tijdens een 
bedrijfsfeest. Gebeurde dit vroeger niet? Ik denk het wel, 
alleen de bereidheid om hiervan melding te maken, is 
sinds de affaires bij The Voice en Ajax enorm gegroeid. 
Daarnaast nemen organisaties het onderwerp ook seri-
euzer en zijn veel bedrijven bang voor reputatieschade 
als blijkt dat ze zelf niet goed hebben gereageerd op 
signalen van ongewenst gedrag. Daarom wordt tegen-
woordig ieder signaal of melding heel serieus genomen 
en wordt er al snel gevraagd om een onderzoek. En dan 
kun je dus mij tegenkomen als onderzoeker. Als onder-
zoeker breng je in kaart wat er is gebeurd, hoe betrokke-
nen dit hebben ervaren en wat de mogelijk intenties zijn 
geweest van bepaalde gedragingen. Op grond daarvan 
adviseren wij onze  opdrachtgever hoe de kwestie moet 
worden afgehandeld.

Inmiddels heb ik in een jaar tijd al aardig wat onderzoe-
ken verricht en heb ik de nodige interessante casuïstiek 
meegemaakt. Wat mij daarbij ook heeft verbaasd, is hoe 
de daders van ongewenst gedrag kunnen reageren als 
zij hierop worden aangesproken. In de relatief korte tijd 
dat ik dit werk doe, ben ik al regelmatig geconfronteerd 
met leugenachtige verklaringen of verklaringen die kant 
noch wal raken. Ook schromen de daders van ongewenst 
gedrag niet om de schuld bij het slachtoffer in de schoe-
nen te schuiven of hen zwart te maken. Ook heb ik mee-
gemaakt dat er getuigen naar voren werden geschoven 
om een positief verhaal af te steken over de vermeende 
dader en uiteraard het tegenovergestelde over het slacht-
offer. En ook als onderzoeker krijg je het soms zwaar te 
verduren: we zouden vooringenomen zijn, er zou geen 
wederhoor plaatsvinden etc. Soms wordt echt alles uit 
de kast gehaald om het onderzoek onderuit te halen. Het 
tonen van zelfreflectie is voor sommige mensen kennelijk 
heel lastig. Dat verbaast mij. Is het soms zo moeilijk om 
toe te geven dat je mogelijk iets verkeerds hebt gedaan? 
Natuurlijk is het niet leuk dat je wordt aangesproken op 
ongewenst gedrag, zeker als dit consequenties kan heb-
ben voor jouw positie binnen een bedrijf. Maar om dan 
iedereen, inclusief de slachtoffers en onderzoekers, van 
alles te betichten, gaat mij wat ver. Het zorgt er ook voor 
dat er onnodig leed ontstaat. Niemand kiest ervoor om 
slachtoffer te worden, maar als je dan ook nog eens wordt 
beschuldigd van het doen van een valse melding o.i.d., 
gaat dat niet in je koude kleren zitten. Het melden van on-
gewenst gedrag is voor veel slachtoffers al een hele stap. 
De meeste slachtoffers willen voornamelijk erkenning 
van het leed of het onrecht wat hen is aangedaan. Als de 
dader dan enige reflectie toont, maakt dat het voor hen 
makkelijker om de vervelende 
ervaring te verwerken. 

Monique Knigge is 
familiemediator en 
integriteitsonderzoeker  
 
www.kniggemediation.nl en 
www.Partnersinintegriteit.nl

Naast mijn werk als mediator, hou ik me sinds een tijdje ook bezig met het doen van 
integriteitsonderzoek, in het bijzonder onderzoek naar ongewenst gedrag. Via via 
kwam ik in contact met de eigenaar van een bureau dat hierin is gespecialiseerd, 
Partners in Integriteit.

column
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BinkBoot Private Tours

Sluiskade, Almere
06-20277076
info@binkboot.nl
www.binkboot.nl

BinkBoot Private Tours voor een 
ontspannen dag op het water
Een ontspannen dag op het water ! 
Dat kan met onze voormalige Marine-
barkas WM4-9802 met schipper.

Je bepaalt zelf waar je naar toe gaat 
en wat je wilt doen: een tocht over 
het Gooimeer naar Huizen of een van 
de eilandjes, varen over de vecht, een 
rondje Pampus, aanleggen bij een 
onbewoond eiland en zwemmen of 
dwars door Almere? Alles kan.
De Bink is flexibel te huur: van één 
uur, tot de hele dag. Dus heb je wat te 
vieren of zin in een gezellig teamuitje? 
Je bent welkom aan boord!

Korting
Alleen voor ODIJ leden 10% korting 
op alles op onze site, dus ook op High 
Tea, High Wine, Borrelplank en op de 
Whaly.

Bijzonderheden
•  Varen op de voormalige 

Marinebarkas WM4-98·
•  Perfect voor gezellig uitje met 

vrienden en collega’s
•  Gratis en volop parkeren in de 

directe omgeving
•  Minimaal 4 en maximaal 12 gasten 

(kijk voor tours met minder dan 4 
personen bij “Tours for Two”)

•  Liever Zelf Varen? Huur Onze Whaly 
Consoleboot

Wim Hendriks Uitvaartbegeleiding 

Rondweg 156
8262 GT Kampen
06-81523130 / 06-48769835
info@wimhendriksuitvaart.nl
www.wimhendriksuitvaart.nl

“Een vriendelijk, mooi afscheid”. 
Wim en Ineke willen u graag helpen.

Voor uitvaarten in Kampen, Zwolle 
en omstreken.

Waar u ook verzekerd bent, wij 
kunnen altijd helpen!

Een definitief afscheid is heel 
moeilijk. Er moet in korte tijd veel 
besproken en besloten worden, iets 
waar u als nabestaande eigenlijk 
helemaal niet mee bezig wilt zijn. 
En toch wilt u de uitvaart goed en 
tot in de puntjes verzorgd hebben. 
Dit is waar wij, Wim en Ineke 
Hendriks, onze passie en kracht 

in willen leggen. Wij begeleiden u 
als u dat wilt stap voor stap bij alle 
beslissingen die u moet nemen, 
zodat u de mogelijkheid krijgt om 
een weloverwogen besluit te nemen. 

Korting
€ 169,-- korting op het aannametarief 
(is 10% korting)

Bijzonderheden
•  Uw laatste wensen vastleggen, kan 

rust geven. Wij komen graag bij u 
langs.

•  Wij ontzorgen waar we kunnen.

NIEUW BIJ ODIJ

zie ook
pagina 5

zie ook
pagina 9

Zonfo de thuiszorgwinkel

Peppelkade 21
3992 AL Houten
0302272115
info@zonfo.nl
www.zonfo.nl

Ons assortiment bestaat uit de 
volgende categorieën
• Rollators
• Rolstoelen

• Badhulpmiddelen
• Toilethulpmiddelen
• Douchehulpmiddelen
• Hoog-laag bedden
• Speciale zorgstoelen
• Zuurstoftherapie

U kunt ons aanbod via het internet 
bestellen, met snelle levering. Wilt u 
liever persoonlijk advies of het product 
in uw handen hebben voor u tot 
aanschaf over gaat? U bent van harte 
welkom in onze 600m2 showroom vol 
met zorgproducten.

Kortingen
10% korting op het gehele assortiment 
door tijdens het afrekenen gebruik te 
maken van de kortingscode ODIJ10
Kortingscode staat actief in onze 
backend, onder de ‘doorgaan naar 
afrekenen’ knop op de productpagina 
is er een kopje’ kortingscode’.
Hierop klikken en de kortingscode 
invullen.

Bijzonderheden
Alle regels m.b.t.  online winkelen 
waaronder een zichttermijn van 14 
dagen zijn van toepassing.

zie ook
pagina 
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Over de IJssel heeft kortingsafspraken met de hierna genoemde ondernemers en dienstverleners.
De korting is summier omschreven. De volledige omschrijving van de korting met eventuele bijzondere voorwaarden 
vindt u op www.odij.nl. Voor onduidelijkheden en/of drukfouten kan noch Over de IJssel, noch de ondernemer, noch 
de drukker verantwoordelijk gesteld worden en kunnen er geen juridische aanspraken worden ontleend.

Ondernemersoverzicht
voorjaar 2023

ASN Autoschade 
Lammertink Rijssen  
Autoschade, 
autoruiten, 
zonnedaken, 10% 
Rijssen

Automat
Automaterialen, car 
audio, alarm, 5-20% 
Zwolle

Autoservice Gebr. 
Yildirim
APK. reparaties, 
banden, onderdelen, 
10 - 20% 
Zwolle

Autoservice Medkar 
Onderhoud, 
reparatie, APK aan 
personenauto’s, 
campers en lichte 
bedrijfswagens, 10%,
Zwolle

Carwash Kampen
auto wasstraat, 
€ 1,-- tot € 2,-- op 
wasprogramma,
Kampen

Effe Wassen
Autowasstraat met 
stofzuigerplein, 
€ 1,-- tot € 2,50 op 
wasprogramma, 
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Fietswereld A. Slot 
Fietsen en accessoires, 
10% 
Hardenberg

Kelder Telecom
Telecommunicatie, 
camerasystemen, 
aanleg netwerken, 
motoraccessoires, 
10-15%
Ommen

Premio Banden en 
Autoservice van Essen
Banden, wielen, 
accu’s, APK, 
onderhoud auto’s, 
caravan, campers, 5 – 
50%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Parts Point
automaterialen 
auto onderdelen 
en benodigdheden, 
gereedschap, 25%
Landelijk

RB Wheels
Fietsen, scooters, 
accessoires, 5-10% 
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Rijschool @Succes  
Praktijklessen, losse 
lessen, 10% 
Zwolle

RM taxi 
Personen- directie en 
Schipholvervoer, 20% 
Zwolle

Scholten Fietsgoed
Fietsen, kleding, 
accessoires, 10%
Zwolle (3x)
ZIE ADVERTENTIE

Vakgarage Nienhuis
Verkoop, reparatie, 
onderhoud, 
onderdelen 10 – 20%
Wijhe

Van Essen Banden en 
Autoservice
Banden, wielen, accu’s 
APK, reparaties, 5 – 
50%
Eerbeek, Emst
ZIE ADVERTENTIE

Waanders rijwielen 
Fietsen, bromfietsen, 
accessoires, 10% 
Den Ham

NIEUW

RIESEWIJK EXCLUSIVES
E-bikes, mountain-
bikes, accessoires, 
tot 10%
Deventer

Auto & fietsen
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Baby & kinderen

Het Uilennestje 
Geboortekaartjes
Unieke 
geboortekaartjes, 10%
Wezep

Hippe Gifts
Houten speelgoed, te 
personaliseren items, 
10%
Zwolle

Villa Kakelbont
Baby- en 
kinderkleding, cadeau 
en lifestyle artikelen, 
10%
Zwolle

Belle Fleur bloemen 
& planten
Bloemen, planten, 
boeketten, potterie, 
woonaccessoires, 10%
Zwolle

Bloemengalerie 
’t Kerkbrugje
Bloemen, planten, 
boeketten, glas, 
aardewerk, 10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Hoveniersbedrijf 
Wim Duteweerd 
Ontwerp en 
tuinaanleg, 
beplanting, tot 25% 
Raalte

Keukenland & 
tuinmeubelcentrum 
Wijhe
Aanbouwkeukens en 
tuinmeubelen, 3 – 10%
Wijhe

Alleverrekijkers.nl
Verrekijkers en 
telescopen, 10% 
Landelijk

Allewindwijzers.nl
Klassieke en moderne 
windwijzers, 10% 
Landelijk

Da Drogistery & 
parfumerie Sijbolt 
Greidanus
Parfumerie, 
geneesmiddelen, 
persoonlijke 
verzorgingsartikelen, 
snoep, 10%
Emmeloord

De Inktpot
Schrijfwaren en 
kantoorartikelen, 10%
Deventer, Zwolle

Decovuurkorven.nl
Vuurkorven en 
vuurschalen, 10%
Landelijk

DeOnlineDrogist.nl
Parfumerie, 
geneesmiddelen, 
persoonlijke 
verzorgingsartikelen, 
10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Drukkerij Assendorp
Familiedrukwerk, 
digital printing, 10%
Zwolle

Emaillebordenshop.nl
10% 
Landelijk

Erve Frankhuis
Pellets (zakken en big 
bags), 5%
Zwolle

Feestwinkel 
De Goede Keus
Feestwinkel voor 
versiering, kaarten 
gadgets bij huwelijk, 
verjaardag, geboorte, 
10%
Heino

galerie frans houben
Glaskunstwerken, 15%
Ootmarsum
ZIE ADVERTENTIE

Gerson 
Kantoorspecialisten
Kantoorartikelen, 
kantoor inrichting, 
printers, papier, 
schrijfwaren, 10%
Zwolle

Henrieke van Assen 
Fotografie
Bruidsfotografie, 
Event-, Bedrijfs- en 
Portretfotografie, 10%
Zwolle

Hippe Gifts
Houten speelgoed, te 
personaliseren items, 
10%
Zwolle

Pets @ Co Jonkman
Dierenbenodigheden, 
vissen, planten, vogels, 
kooien, voeders, 
hengelsportartikelen, 
10%
Zwolle (3x)

Bloemen & tuin 

Diversen
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Primera Schippers 
Kantoor- en 
schoolartikelen, 
cartridges, 
wenskaarten, 10%
Wijhe

Schoenmakerij Den 
Heijer
Schoenreparatie, leder-
waren, sleutelmakerij, 
onderhoudsproducten, 
10%
Zwolle

Solutio Financieel 
advies
Financieel 
Adviesbureau, 10%
Zwolle

Steenhouwerij Van 
Ommen
Maken, plaatsen, 
restaureren van 
grafstenen, 10%
Kampen
ZIE ADVERTENTIE

Triple Time
Muziekaal trio met 
breed repertoire in 
Engelse en Nederlandse 
nummers,
€ 100,- korting
Zwolle

Taronja wooncadeaus
Vasen en potterie, 
woonaccesoires, fashion 
en sierraden, 10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Van Meerendonk 
Waterontharders
Waterontharders t.b.v. 
kalkvrij water, € 100,- 
korting per model
Stadskanaal, Zwaag
ZIE ADVERTENTIE

Wereldwinkel Lelystad
(Design) Fair Trade 
artikelen, servies, 
sieraden, sjaals, 10%
Lelystad

NIEUW

Zonfo Thuiszorgwinkel
Thuiszorg-
hulpmiddelen, 10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

123 Machineverhuur
Verhuur machines in 
en om huis, 10%
Landelijk

Aart van de Pol 
Korting op sanitair en 
keukens
Bathmen, Hengelo
ZIE ADVERTENTIE

Boer Glas
Glas, veiligheidsglas, 
douchedeuren, 
spiegels, 10% 
Zwolle

Bouwmaat 
Bouwmaterialen, 
gereedschap, 
ijzerwaren, verf, 
keukens, zie site
Apeldoorn, Enschede, 
Rijssen, Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

hubo Hasselt
Hout, verf, 
gereedschap, 
plaatmateriaal,  
isolatie, zonwering, 
schuifdeurkasten,  10%
Hasselt 

PontMeyer 
Hout- en bouwmate-
rialen, bestrating, 
zonwering, zie site 
Deventer

Post B.V. Technische 
groothandel 
Gereedschap, 
verlichting, ijzerwaren, 
tot 30% 
Dronten, Genemuiden, 
Kampen

Rengers Zwolle B.V.
Boor, zaag en 
hakwerkzaamheden in 
beton en steen, 10%
Zwolle

Schelvis Schilders
Binnen- en buiten-
schilderwerk, 10%
Kampen

Takman ijzerwaren
Hand en elektrische 
gereedschappen, 10% 
Ommen, Zwolle

TrapXpress
Verkoop en renoveren 
van trappen, 
traponderdelen 
en aanverwante 
materialen, 5-10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Van Rossum BV 
Gereedschappen, 
sleutel- en 
beveiligingsspecialist, 
10%
Zwolle

Veneberg 
IJzerwaren, 
gereedschappen, 
hang en sluitwerk, 10% 
Hardenberg

Wildkamp 
Technische 
groothandel, zie site 
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE 

Doe het zelf
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Cartridge Europe 
Zwolle
Cartridges, toners, 
printers, hervullen, 10% 
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Elektrocentrum 
Zwolle
Audio, video, witgoed, 
onderhoud en 
diensten, 5%
Zwolle

EP zwolle
TV, witgoed, 
huishoudelijke 
artikelen, 
inbouwapparatuur, 
2,5-10%
Zwolle (2x)

PC Nieuwenhuis 
PC’s satelliet, 
onderdelen, reparaties, 
10-25%
Olst

Rijs Solutions 
Computerspeciaalzaak  
10% op alle diensten
Zwolle, Wapenveld 
ZIE ADVERTENTIE 

Sattel security
Alarmsystemen, 
camerabeveiliging e.a.  
10%
Zwolle

Apetito
Maaltijden aan huis 
bezorgd, 10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Bluefinger Restaurant
Lunch en diners (fami-
lie en culinair), 10%
Zwolle

Bonbonnerie Borrel
Handgemaakte 
bonbons, truffels en 
chocolade-relatiege-
schenken, 10%
Zwolle

Brasserie ‘Op Duur’
Huisgemaakte pro-
ducten voor bij Koffie, 
lunch, vergadering, 
10%
Olst

Coop Sijbolt Greidanus
Kruidenierssuper-
markt met versafde-
ling vlees, groenten en 
fruit, non-food, 5%
Emmeloord

Hanze Hotel Zwolle
Hotel in historisch 
pand, 10%
Zwolle

In Den Hoofdwacht
Wijnbar/Brasserie, 10%
Zwolle

Kaldi Koffie & Thee
Koffie en thee,  aan-
verwante artikelen, 
10%
Zwolle

Konkeltje koffie- en 
theespeciaalzaak
Thee- en koffiespecia-
liteiten, 10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

La Liguria, Italiaans 
restaurant
Italiaanse specialiteiten, 
10% (op menuprijzen)
Zwolle

Las Rosas
Grand Café en Tapas 
Bar, 10%
Zwolle

Mondovino
Wijnen, wijncursussen, 
proeverijen, zie site
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Multivlaai
Vlaaien, 10%
Deventer Colmschate, 
Kampen, Zwolle

Pannenkoekschip 
Zwolle
Pannenkoeken, 10%
Zwolle

Proeftuin van Salland
Streekrestaurant, 
streekproducten, 10%
Den Nul

Slijterij Sijbolt 
Greidanus
Alcoholische sterke 
dranken en wijnen, 5%
Emmeloord

Slijterij wijnhandel 
Bartels
Wijnen, gedistilleerd, 
bieren, catering, par-
tyverzorging, 7%
Zwolle

Swagat Indiaas 
Restaurant
Indiase en Nepalese 
gerechten, 5-10%
Kampen

Taiwan Chinees Kanto-
nees restaurant 
Chinese en Kantonese 
specialiteiten, 10% 
Zwolle

Elektronica

Eten & drinken
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Uw Stadsboer
Lokale biologische en 
ambachtelijke produc-
ten, een koffiehoek, 
bezorgservice, 5%
Zwolle

Vaca Negra  
Argentijns steak en 
Grill restaurant, 10%
Zwolle

Visscher Verhuur
Verhuur op gebied van 
alles voor horeca en 
feesten, 10%
Zwolle

Zwolse Balletjeshuis 
Nostalgische (snoep)
winkel, Zwolse ulevel-
len, fairtrade chocola-
de, ouderwets snoep-
goed, 10%
Zwolle

Boer Caravans BCA28
Verkoop, verhuur, 
onderhoud, 
schadeherstel, 5-10%
Wezep
ZIE ADVERTENTIE

EuroLatino Leather  
& Crafts
Leergroothandel, 
div leersoorten, 
leerbewerking, 
fournituren, 5-10%,
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Landstede Hammers
Toegangskaarten 
thuiswedstrijden 
€ 2,50,
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Leerentveld vrije tijd
Wintersport, ski’s, 
wandelschoenen, 
kampeerartikelen, 10%
Zwolle

PEC Zwolle
Toegangskaarten 
thuiswedstrijden, 
€ 2,50 korting
Zwolle

Puzzelbrein 
Gratis puzzelbladen 
landelijk 
ZIE ADVERTENTIE

Hobby & vrije tijd

Alleverrekijkers.nl
Verrekijkers en 
telescopen, 10% 
Landelijk 

Aldura
Zonwering, raamde-
coratie, garagedeuren, 
10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Allewindwijzers.nl
Klassieke en moderne 
windwijzers, 10% 
Landelijk

Anton Ekker Parket
Parketvloer, 
bamboevloeren, 
onderhoudsmiddelen, 
vloeraccessoires, 10%
Zwolle

Aart van de Pol 
Korting op sanitair en 
keukens
Bathmen, Hengelo
ZIE ADVERTENTIE

Château Meubelmakerij
Houten meubelen, 
vloeren, interieur, 10%
Zwolle

De Tegelmaster
Wand- en vloertegels,
badmeubels, kranen, 
10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Decovuurkorven.nl
Vuurkorven en 
vuurschalen, 10%
Landelijk

Huis & inrichting
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Eerenstein & Boer
Behang, verf en toebe-
horen, raamdecoratie, 
gordijnen, 5-15%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Erve Frankhuis
Pellets (zakken en big 
bags), 5%
Zwolle

FauteuilPlaza
Relaxfauteuils, moder-
ne eetkamerfauteuils, 
20-25%
Hengelo

Finstral 
Kunststof en alumi- 
nium kozijnen en 
deuren, 10%   
Apeldoorn

Floorever 
Vloerbedekking, 
laminaat, gordijnen, 
zonwering, 10 - 15% 
Kampen, Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Galerie Frans Houben    
Glaskunstwerken, 15%
Ootmarsum
ZIE ADVERTENTIE

Grando Keuken & bad 
zwolle
Keukens, apparatuur, 
renovatie, badkamer, 
sanitair, accessoires, 
tegels, 15%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Grobbee
Schilderwerken
Schilder- en glas-
bedrijf, vervanging 
kozijnen en gevelele-
menten, 5-15%
Dalfsen, Dedemsvaart

Groen Woning- en 
Projectinrichting
Vloerbedekking, gor-
dijnen, meubelstoffe-
ring, zonwering, 10%
Deventer

Joop Kist Behang 
Almelo
Verf, behang, 10-20%
Almelo

Joop Kist Verf en 
Behang Hardenberg
Verf, behang, aan-
verwante artikelen, 
10-20%
Hardenberg

Keukenland en 
tuinmeubelcentrum 
Wijhe
Aanbouwkeukens en 
tuinmeubelen, 3 – 10%
Wijhe

Klein Metsel en Tegel-
werken
Bouw, verbouw badka-
mer, toilet, keuken 5 
– 15%
Nieuwleusen

Meeks Meubelen
Meubelen, slapen, 
tot 20%
Ruurlo, Vorden
ZIE ADVERTENTIE

Potgieter Openhaarden 
& Kachels
Sfeerverwarming: pel-
let- en houtkachels, 
gashaarden, open-
haarden, natuursteen 
schouwen, 10%
Heino 

RIDO uw Woningrichter
Tapijt, vinyl, gordijnen, 
zonwering, laminaat, 
5-10%
Emmeloord

Schreuder B.V.
Installatie en electro-
techniek; badkamers, 
sanitair, riool-, dak 
en zinkwerk, service, 
onderhoud, 10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Schunselaar Meubel-
stoffering
Meubelstoffering, gor-
dijnen, reparatie, losse 
verkoop materiaal, 
10-20%
Wapenveld

Spectrum Vloeren
Vloerbedekking, par-
ket, gordijnen, zonwe-
ring, 7,5%
Dronten

Toap For Living
Meubelen, 
raamdecoratie, 
woonaccessoires, 10%
Dalfsen
ZIE ADVERTENTIE

Taronja wooncadeaus
Vasen en potterie, 
woonaccesoires, 
fashion en sierraden, 
10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Treetoptables
Boomstamtafels en 
eetkamerstoelen, 10%
Dedemsvaart
ZIE ADVERTENTIE

Van Ewijk Zonwering
Zonwering, gordijnen, 
onderhoud, reparatie, 
10%
Lelystad

Van Heerde Licht
Lampen, 5-10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Van Mourik 
Verf & Wand
Verf, behang, 
zonwering 10%
Deventer

Varwijk Wonen-Slapen 
Verf, behang, zonwe-
ring, vloeren, meubels, 
verhuizingen, opslag, 
10 % 
Dedemsvaart

Veldkamp Wonen & 
slapen 
Meubelen, vloerbe-
dekking, gordijnen, 
zonwering, woonac-
cessoires, 10% 
Wezep
ZIE ADVERTENTIE 

Wereldwinkel 
Lelystad
(Design) Fair Trade 
artikelen, servies, 
sieraden, sjaals, 10%
Lelystad

Woondecor Martens 
Matrassen, gordijnen, 
zonwering, laminaat, 
vinyl, PVC vloeren, 
kastsystemen, 12,5 – 
20%.
Ermelo
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A.P. Dijk en Zn 
Juweliers-Horlogers 
Sieraden, ringen, hor-
loges, klokken, 10%
Deventer

Goudsmederij COCO
Handgemaakte en 
exclusieve sieraden, 
horloge, reparatie, 10%
Zwolle

juwelier Luitjens
Sieraden, horloges, 
ontwerp, 10%
Lelystad

Kaptijn Juweliers
Trouw- en relatierin-
gen en luxe, trendy, en 
klassieke sieraden en 
horloges, 10%
Emmeloord, Kampen, 
Urk

Muurling Oogzorg
Brillen, contactlenzen, 
vloeistoffen, 5%
Steenwijk

Nico Brillen & Lenzen
Brillen, contactlenzen, 
10%
Zwolle

W.J. van der Wijk 
Horlogerie
Wandklokken, horlo-
ges, wekkers, repara-
tie, 10-25%
Zwolle

@Hans Fashion & 
Lifestyle
Mannenmode, 10% 
Meppel

Bijzonderheden
Conceptstore
Handgemaakte tas-
sen, schorten, proef, 
zilveren sieraden, 10%
Zwolle

Douma
Mannenmode en on-
dermode, 10%
Zwolle

Javro Stoffenmarkt
Stoffen, fournituren, 
kleinvakartikelen, pa-
tronen, 10%
Epse

La Bouture
Herenmode, klassiek 
en sportief, op maat te 
maken, 10%
Zwolle

RM Fashion
Herenmode, kle-
dingaccessoires, 5-10%
Kampen

RM Fashion van medium 
tot XXXXXXXL
Vrijetijdskleding, broe-
ken, extra lang lengte 
broeken en bovenkle-
ding, 5-10%
Kampen

Signora
Damesmode, 10%
Zwolle

Travelbags
Koffers, tassen, porte-
monnees, accessoires, 
10%
Deventer, Hardenberg, 
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Taronja wooncadeaus
Vasen en potterie, 
woonaccesoires, 
fashion en sierraden, 
10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Villa Kakelbont 
Baby- en kinderkle-
ding, cadeau en life-
style artikelen, 10%
Zwolle  

Williams Fashion 
For Men
Herenmode in midden 
en hogere segment, 
tops, jeans, colberts, 
10% 
Dronten, Kampen

Juwelier & opticien

Mode & fashion
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ACSI Freelife
Magazine
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

ACSI Kampeerreizen
Verzorgde 
groepsreizen, 8%,
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE 

Agreable Frankrijk
Verhuur huisjes + 
kampeerplaatsen, 10% 
en extra’s
Arringes (Frankrijk)
ZIE ADVERTENTIE

azuur camper verhuur
Campervakanties, 10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Binkboot Private Tours 
10%
Almere 
ZIE ADVERTENTIE

Boer Caravans BCA28
Verkoop, verhuur, 
onderhoud, schade-
herstel, 5-10%
Wezep
ZIE ADVERTENTIE

Buro Scanbrit
Reisorganisatie, 7%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Camping de Meibeek
Camping, 10-20%
Ruurlo
ZIE ADVERTENTIE

Corendon
Vakantiereizen, 5%
Landelijk 
ZIE ADVERTENTIE
Dick Alderden
Parkeerservice
Parkeerservice dichtbij 
luchthaven Schiphol, 
tot 10%
Rijsenhout

Dinoland Zwolle 
Korting €2,- per ticket
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Easy Terra
Autoverhuur 
wereldwijd, 7%,
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

EUROPARCS
Vakantiehuizen, €30,- 
korting
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

House of Britain
Reizen naar Engeland, 
Schotland, Wales en 
Ierland, 8%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

House of Europe
Reizen binnen Europa, 
8%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Interhome
Verhuur particuliere 
vakantiewoningen, 
10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Landhaus Irmgard
Hotel, Surinaams
Restaurant 10-15%
Braunlage (Harz) (DE)
ZIE ADVERTENTIE

Native Travel
Reisspecialist Azië, tot 
€ 350,-- korting,
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Nederlands 
Bakkerijmuseum 
Hattem
Belevingsmuseum 
over brood en banket, 
20%
Hattem
ZIE ADVERTENTIE

Orange Travel
Vakantiereizen in 
Suriname: rondreizen, 
meerdaagse tours, 
dagtrips, Zie site
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Plopsa Indoor 
Coevorden
Indoor- en 
outdoorpretpark, € 5,-- 
(pp > 1 mtr)
Dalen

RCN vakantieparken
Vakantiehuizen 
en campings in 
Nederland en 
Frankrijk, vanaf 10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Stena Line
Overtochten naar 
Engeland en 
Scandinavie, 8%
Landelijk 
ZIE ADVERTENTIE

stipreizen.nl
CRUISES & F1 REIZEN, 
5%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Strand 49
Camping en glamping, 
5-15%
Sint Maartenszee
ZIE ADVERTENTIE

Suncamp
Kampeerplaatsen en-
accomodaties, 8%,
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Travelhome 
Camperreizen
Specialist in 
camperreizen, 7%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

NIEUW

qula
Speur- en 
wandeltochten, 
groepsuitjes, 50%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Reizen & recreatie
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Jade Hairstyle
Dames- en heren
kapsalon, 5-10%
Zwolle

Mixx Hair 
Dames- en heren
Kapsalon, 5-10%
Zwolle

Wellness & beauty

GewichtsCoach Zwolle
Gewichtsconsulent; 
dieetadvies en bege-
leiding, 10%
Zwolle

Holistisch Coach Peter 
van Beek
Individuele coaching 
bij het zelf vinden van 
balans in het leven, 
10%
Dalfsen

landstede hammers
Toegangskaarten 
thuiswedstrijden, 
€ 2,50
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Leerentveld vrije tijd
Wintersport, ski’s,
Wandelschoenen, 
kampeerartikelen, 10%
Zwolle

Optisport Zwolle BV, 
zwembad De Vrolijk-
heid
Vrij- en Bananzwem-
men, Zwemles, Aqua-
joggen, AquaFit, Aqua-
robic, Aquatacayo, 10%
Zwolle

PEC Zwolle
Toegangskaarten 
thuiswedstrijden, 
€2,50
Zwolle

Reuvers Sport 
Speciaalzaak
Sportartikelen, 5-10%
Zwolle 

SkiShop wierden
Ski’s, skischoenen 
en stokken, verhuur, 
slijpen en waxen (ook 
snowboards), 5-10%
Wierden

Zandokhan Diving
Duikartikelen, duik-
school, snorkelcursus-
sen, onderhoud, 5-10%
Harderwijk

NIEUW

Zonfo Thuiszorgwinkel
Thuiszorg -
hulpmiddelen, 10%
Landelijk
ZIE ADVERTENTIE

Sport & gezondheid
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Zakelijke dienstverlening

Ferwerda
Profile Riesewijk
Megagordijn

Schmit Zonwering
Sandwich Fashion
Univé

Uitgeschreven Ondernemers

123Wonen
Verhuurbemiddeling, 
vastgoedbeheer, 10%
Deventer, Zwolle

B&K Advies
Financieel advies bij 
hypotheek, aankoop, 
verbouwing, verduurza-
ming woning, 10%
Apeldoorn
ZIE ADVERTENTIE 

EAC Advies
Verzekeringen, wegen-
hulp, advies, 10-20%
Apeldoorn
ZIE ADVERTENTIE

EAC Economische
Automobiel Club
Consumenten- 
organisatie voor  
Automobilisten,
€8,- op lidmaatschap
Apeldoorn
ZIE ADVERTENTIE

Karreman Gerechts-
deurwaarders en 
Juristen
Juridische bijstand, 
mediation, incasseren 
vorderingen, zie site
Apeldoorn

Knigge Mediation
Begeleiding, mediation, 
10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Meander 
Uitvaartbegeleiding
Persoonlijke en moder-
ne uitvaartbegeleiding, 
10%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Notaris De Jong zwolle
Notaris, 5%
Zwolle
ZIE ADVERTENTIE

Poldersoft
Software full service 
leden-administratiepak-
ket voor grote en kleine 
organisaties, 25%
Amersfoort

Rontex wasserij/
Stomerij
Wassen en stomen
Kleding, kledingherstel, 
10%
Zwolle

Solutio Financieel 
Advies
Hypotheek- en finan-
cieel advies, financi-
ele planningen en aan-
koopbegeleiding, 10%
Zwolle

Steenhouwerij 
Van Ommen
Maken, plaatsen, 
restaureren van 
grafstenen, 10%
Kampen
ZIE ADVERTENTIE

Ter Haar verhuizingen
Verhuizen, boedelop-
slag zie site 
Zwolle

UnitedConsumers 
Energie
Groene energie (stroom 
en gas), €30,- tot €60,- 
extra korting bij afslui-
ting contract
Landelijk

UnitedConsumers Mobiel
Telefoonabonnemen-
ten, extra korting bij 
afsluiten abonnement, 
zie site.
Landelijk

UnitedConsumers  
tankkaart
Tanken met korting, € 
5,00 extra korting op 
eerste tankbeurt
Landelijk

 

Uw VBO Makelaar
Aan- en verkoop 
woning, taxatie, 
hypotheken, 10%
Zwolle

VOERMAN GREVE
MAKELAARDIJ
Aan en verkoop 
woning, taxaties, 
hypotheekadvies, 
verzekeringen, zie site
Zwolle

NIEUW

Wim hendriks uitvaart-
begeleiding
10%
Kampen
ZIE ADVERTENTIE
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NIEUWE KANTOORONDERSTEUNING
Per 1 februari 2023 is in hoofdzaak op maandag- en dinsdagmorgen bij ODIJ werkzaam Gerjanne Boer-Wolf. 
Zij ondersteunt het bestuur en is uw nieuwe aanspreekpunt via admin@odij.nl Lukt het u niet om via 
www.odij.nl en via “mijn odij” uw gegevens te wijzigen dan helpt ze u natuurlijk verder.

Van harte welkom bij ons Gerjanne!!
Bestuur ODIJ

Het management van Univé heeft totaal onverwacht 
aan het einde van het jaar 2022 besloten om de 
samenwerking met ODIJ per 1 januari 2023 te beëindi-
gen. Ze besloten andere werving strategieën te gaan 
gebruiken. De relatie met het bestuur van ODIJ is 
hierdoor beëindigd.

Wij hebben Univé gevraagd om duidelijkheid rich-
ting onze leden die er nu verzekeringen hebben. Uw 
huidige kortingen blijven bestaan tot de jaarlijkse 
vervaldatum van uw verzekeringen. Die datum kan 
voor elk lid anders zijn. Ons is toegezegd, dat u ca. vier 
weken voor de contractvervaldatum bericht krijgt over 
kortingswijzigingen. 

Bekend is al wel dat alle kortingen eerst terugge-
bracht worden naar 5%. ODIJ heeft daar verder geen 
enkele zeggenschap in.
Op social media adverteert Univé weliswaar met kor-
ting op auto tot 10%. ODIJ weet niet hoe u hiervoor in 
aanmerking kunt komen en kan u hier niet bij helpen.
Het juiste antwoord kan alleen Univé, dan wel de men-
sen in de Univé winkel u geven.
Het ODIJ-bestuur onderzoekt opvolging door een 
grote landelijke verzekeraar.

Wij houden u op de hoogte. 

Over de IJssel en Univé

like ons op facebook!

Het ODIJ-bestuur doet al ruim 10 jaar zaken met deze 
verzekeringstussenpersoon. 
Zie: www.odij.nl/ondernemers/eac/ 
U moet hen zien als de verzekeringsagent die uw 
ouders of mogelijk uzelf voorheen had. Zij bieden 
meerdere verzekeringsmaatschappijen aan, zowel 
schade- als ziektekostenverzekeringen. Voor schade 
o.a.: ASR, Nationale Nederlanden, Klaverblad, Allianz, 

Aegon e.a. en voor ziektekosten: CZ, Salland, Ohra, 
Zilveren Kruis e.a. Zij komen niet bij u aan huis, maar 
werken digitaal vanuit hun kantoor Apeldoorn in 
heel Nederland. Via EAC advies heeft u doorsnee 10% 
korting op alle verzekeringen.
Kijk voor informatie op www.eac-advies/odij. Het is 
een aanrader om uw verzekeringsportefeuille door 
hen te laten doorlichten en uw besparing te ervaren.

Over de IJssel en EAC advies als verzekeraar


